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LING IHONG TIN DIEN TU CHlNH PHU

G S. | THONG TU

LD EN Ngay:.... WLK/ ...| Quy dinh vé bénh nghé nghiép dwgc huwéng bio hiém xa hji

Cein ctt Bo ludt Lao dong s6 10/2012/QH13 ngay 18 thang 6 nam 2012;

- Céin cie Ludt bdo hiém xa héi s6 58/2014/QH13 ngay 20 thang 11 ndm 2014,
Ciin cir Ludt an todn, vé sinh lao déng s6 84/2015/QH13 ngay 25 thang 6

ndm 20135;

Con cit Nghi dinh s6 37/2016/ND-CP ngay 15 thdng 5 ndm 2016 cua

Chinh phu quy dinh chi tiét va huéng dén thi hanh mét sé diéu cia Ludt an
toan, vé sinh lao dgng vé bdo hiém tai nan lao dong, bénh nghé nghiép bt

budc,

Cén cit Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31 thang 8 ndm 2012 cua Chinh

phii quy dinh chikc ndng, nhiém vy, quyén han va co cdu t6 chirc cia B6 Y 16,
Theo dé nghi cia Cuc trieong Cuc Qudn ly moi truong y 1é;
B6 truéng Bé Y té ban hanh Thong t quy dinh vé bénh nghé nghiép diroc
hwéng bdo hiém xd hoi.

Didu 1. Pham vi diéu chinh

Thong tu ndy quy dinh Danh muc bénh nghé nghiép dugc huéng béo

hiém x4 hoi va huéng din chén doan, giam dinh bénh nghé nghiép.
Piéu 2. Giai thich tir ngit

Trong Thong tu nay, nhitng tir nglt dudi day duge hiéu nhu sau:

1. Giéi han tiép xilc t6i thiéu 13 mic tiép xtc thép nhét véi yéu t6 co hai

trong qua trinh lao ddng dé co thé gy nén bénh nghé nghiép.

2. Thoi gian tiép xiic t6i thiéu 13 thdi gian tiép xtc ngin nhét véi yéu té co

hai trong qua trinh lao dong dé c6 thé gay bénh nghé nghiép.

3. Thoi gian bdo dém 1a khoang thdi gian ké tir khi ngudi lao dong d3 thoi
tiép xiic véi yéu t& c6 hai dén thoi diém van con kha ning phat bénh do yéu té

co hat do.




" Pidu 3. Danh muc bénh nghé nghiép dwgc bio hiém va hwéng dan

chén do4n, gidm dinh

1. Bénh bui phdi silic ngh& nghiép va huéng dan chén doan, gism dinh
quy dinh tai Phy luc 1 ban hanh kém theo Thong tu nay.

2. Bénh bui phdi amiing nghé nghiép va huéng din chén doén, giam dinh
quy dinh tai Phy luc 2 ban hanh kém theo Thong tu nay.

3. Bénh bui phéi bong nghé nghiép va huéng dén chén do4n, gidm dinh
quy dinh tai Phu luc 3 ban hanh kém theo Thong tu nay.

4. Bénh bui phdi talc nghé nghiép va huéng dén chén doan, gidm dinh
quy dinh tai Phu luc 4 ban hanh kém theo Thong tu nay.

5. Bénh bui phdi than ngh? nghiép va huéng din chén do4n, gidm dinh
quy dinh tai Phu luc 5 ban hanh kém theo Thong tu nay.

6. Bénh viém phé quin man tinh nghé nghiép va hudéng dén chén doén,
giam dinh quy dinh tai Phu luc 6 ban hanh kém theo Thong tu nay.

7. Bénh hen nghé nghiép va huéng dén chin doén, gidm dinh quy dinh tai
Phu luc 7 ban hanh kém theo Thong tu nay.

8. Bénh nhim ddc chi nghé nghiép va huéng dan chin doén, gidm dinh
quy dinh tai Phu Iuc 8 ban hanh kém theo Thong tu ndy.

9. Bénh nhiém doc nghé nghiép do benzen va ddng ding va huéng dén
chin doén, gidm dinh quy dinh tai Phu luc 9 ban hanh kém theo Thong tu nay.

10. Bénh nhiém doc thiy ngén nghé nghiép va huéng dan chin do4n giam
dinh quy dinh tai Phu luc 10 ban hanh kém theo Thong tu nay.

11. Bénh nhidm d6c mangan nghé nghiép va huéng dan chén doan, giam
dinh quy dinh tai Phu luc 11 ban hanh kém theo Thong tu nay.

12. Bénh nhi®m doc trinitrotoluen nghé nghiép va huéng din chén doan,
gidm dinh quy dinh tai Phu luc 12 ban hanh kém theo Théng tu nay.

13. Bénh nhi2m ddc asen nghé nghiép va huéng dén chin doén, gidm dinh
quy dinh tai Phu luc 13 ban hanh kém theo Thong tu nay.

14. Bénh nhi®m doc hoa chat bao vé thuc vat nghé nghiép va huéng dan
chén doén, gidm dinh quy dinh tai Phy luc 14 ban hanh kém theo Thong tur nay.

15. Bénh nhifm doc nicotin nghé nghiép va huéng dén chén doan, gidm
dinh quy dinh tai Phu luc 15 ban hanh kém theo Thong tu nay.

16. Bénh nhiém ddc cacbon monoxit nghé nghiép va huéng din chin
dodn, gidm dinh quy dinh tai Phu luc 16 ban hanh kém theo Thong tu nay.




17. Bénh nhim doc cadimi nghé nghiép va hudng din chin doan, giam
dinh quy dinh tai Phu luc 17 ban hanh kém theo Thong tu nay.

18. Bénh diéc nghé nghiép do tiéng 6n va huéng din chén doan giam dinh
quy dinh tai Phy h_ic 18 ban hanh kém theo Thong tu nay.

19. Bénh giam ap nghé nghiép va huéng din chin doan giam dinh quy
dinh tai Phy luc 19 ban hanh kém theo Thong tu nay.

20. Bénh nghé nghiép do rung toan than va hudng din chin dodn gidm
dinh quy dinh tai Phu luc 20 ban hanh kém theo Théng tu nay.

21. Bénh nghé nghiép do rung cuc bd va hudng din chin doan gidm dinh
quy dinh tai Phy luc 21 ban hanh kém theo Théong tu ndy.

22. Bénh phéng xa nghé nghiép va huéng dan chén doén giam dinh quy
dinh tai Phu luc 22 ban hanh kém theo Théng tu nay.

23. Bénh dyc thé thuy tinh nghé nghiép va huéng din chén doén gidm
dinh quy dinh tai Phu luc 23 ban hanh kém theo Thong tu nay.

24. Bénh nbt ddu nghé nghiép va huéng din chin doan gidm dinh quy
dinh tai Phu luc 24 ban hanh kém theo Thong tu nay.

25. Bénh sam da nghé nghiép va huéng dan chin doén gidm dinh quy
dinh tai Phu luc 25 ban hanh kém theo Thong tu nay.

26. Bénh viém da tiép xtic nghé nghiép do crom va huéng din chan doan
gidm dinh quy dinh tai Phu luc 26 ban hanh kém theo Thong tu nay.

27. Bénh da nghé nghiép do tiép xtic méi trudng 4m w6t va lanh kéo dai va
huéng dan chin doan giam dinh quy dinh tai Phy lyc 27 ban hanh kém theo Théng
tu nay.

28. Bénh da nghé nghiép do tiép xtic v6i cao su tr nhién, hoa chét phu gia
cao su va huéng din chan doén giam dinh quy dinh tai Phu luc 28 ban hanh kém
theo Thong tu nay.

29. Bénh Leptospira nghé nghiép va huéng din chin doén giam dinh quy
dinh tai Phy luc 29 ban hanh kém theo Thong tu nay.

30. Bénh viém gan vi rit B nghé nghiép va huéng dan chan doan giam
dinh quy dinh tai Phu luc 30 ban hanh kém theo Thong tu nay.

31. Bénh lao nghé nghiép va hwéng din chan doan giam dinh quy dinh tai
Phu luc 31 ban hanh kém theo Thong tu nay.

32. Nhiém HIV do tai nan rii ro nghé nghiép va huéng din chdn doan
giam dinh quy dinh tai Phu lyc 32 ban hanh kém theo Thong tur nay.




+

33. Bénh viém gan vi rit C nghé nghiép va huéng dan chén doén gidm -
dinh quy dinh tai Phy luc 33 ban hanh kém theo Thong tu nay.

34. Bénh ung thu trung biéu md nghé nghiép va huéng dan chén doan
gidm dinh quy dinh tai Phy luc 34 ban hanh kem theo Thong tu nay.

Pidu 3. Nguyén tic chin don, didu tri, dw phong ddi véi nguoi lao
ddng bi méic bénh nghé nghiép

1. Nguoi lao dong sau khi dugce chén doan méic bénh nghé nghiép cin
duoc:

a) Han ché tiép xuc yéu t6 c6 hai gay bénh nghé nghiép do;

b) Diéu trj theo phéc dd ctia B Y té. Péi v4i nhom bénh nhiém doc nghé
nghiép phai dugc thai dc, gidi doc kip thoi;

¢) biéu dudng, phuc hdi chirc ning va giam dinh muc suy giam kha ning
lao dong dé hudng ché do bao hiém theo quy dinh.

2. Mot s bénh nghé nghiép (bénh diéc nghé nghiép do tiéng én, bénh
nghé nghiép do rung cuc bd, do rung toan thén, nhiém d6c mangan, cic bénh bui
phdi nghé nghiép trir bénh bui phdi bdng) va ung thu nghé nghiép, ung thu do
cac bénh nghé nghiép khong c6 kha ning didu tri 6n dinh cin chuyén kham
gidm dinh ngay.

3. Trudng hop chén dodn c4c bénh nhidm doc nghé nghiép cho ngudi lao
dong trong thoi gian bao dam khong nhit thiét phai c6 cc xét nghiém x4c dinh
doc chit trong co thé.

Pidu 4. T4 chirc thwe hign

1. Cuc Quén Iy méi trudng y té:

a) Chu tri, phbi hop véi céc co quan ¢6 lién quan t chirc trién khai, so
két,» téng két viéc thuc hién Thong tu ndy trén pham vi toan quéc;

b) Chu tri, phbi phop véi cac co quan c6 lién quan xay dung méi hoic sira
dbi, bd sung va hudng dan td chitc trién khai thuc hién céc vin ban quy dinh vé:

- Danh muc bénh nghé nghiép dugc bao hiém.

- Hudng dén chin doan bénh nghé nghiép (bao gdm: dinh nghia bénh, yéu
t6 gy bénh, nghé hoic cong viéc c6 tiép xtic, gii han tiép xuc tdi thidu, thoi
gian tiép xtc tdi thiéu, thoi gian bao dam, 1dm sang, can 14m sang va céc ndi
dung lién quan khac).

- Huéng din gidm dinh muc suy gidm kha nang lao dong cia bénh nghé
nghiép (hay con goi 1a ty 1& ton thuong co thé).




¢) Kiém tra, thanh tra, xt Iy cac hanh vi vi pham theo quy dinh cta phap
luat.

2. Cuc Quan ly kham bénh, chita bénh chu tri, phéi hop v6i Cuc Quan ly
moi trudmg v té trong viée xay dung mdi hoic sira ddi, bd sung phéc dd diéu tri
c4c bénh nghé nghiép trong Danh muc bénh nghé nghiép dugc bao hiém.

3. S Y té c4c tinh, thanh phé tryc thude trung uong:

a) Chi dao, huéng dan céc co quan, don vi, co s& lao dong trong pham vi
quan ly trong viéc td chirc trién khai Thong tu nay;

b) Cén clr vao céc tiéu chi quy dinh tai Khoan 4 Diéu nay, dé xudt cac
bénh méi thude cac linh vuc, nganh nghé dé Bo Y té xem xét bd sung vao Danh
muc bénh nghé nghiép dugc bao hiém:

¢) Kiém tra, thanh tra, xtr ly c4c hanh vi vi pham theo quy dinh cua phap

luat.

4. Cac Vién thugc héy té dy phong, céc truong dai hoc Y, Dugc:

Chu dong nghién ciru, dé xuit cac bénh mai, dic thu thude cac linh vuc,
nganh nghé dé Bo Y té (Cuc Quan ly méi trudng y t&) xem xét bd sung vao
Danh muc bénh nghé nghiép dugc bao hiém trén co s& céc tiéu chi sau:

a) Xac dinh duoc méi lién hé gifra viée tiép xtc voi yéu té c6 hai trong
qua trinh lao dc}ng v6i mdt bénh cu thé. Mot sb bénh co thé xuét hién sau nhiéu
nam tiép xtc Ian du véi yéu td ¢6 hai trong qué trinh lao dong, ngudi lao dong
¢6 thé da nghi huu hogc chuyén sang cong viéc khac.

b) Bénh xay ra trong nhom ngudi lao dong tiép xtic voi yéu t6 co hai
thudmg cé ty 1& mic bénh cao hon so véi nhém ngudi lao dong khong tiép xc.

¢) Mot sb bénh xay ra & nguoi lao dong do tiép xtic v6i yéu td c6 hai
trong qua trinh lao dong nhung chua co diéu kién nghién ciru ma da duoc quic
té cong nhén 12 bénh nghé nghiép dugc bao hiém c6 thé bd sung vao danh muc
bénh nghé nghiép dugc bao hiém & Viét Nam.

5. Y té cac Bo, nganh:

a) Can o vao cac tiéu chi quy dinh tai Khoan 4 Diéu nay dé dé xuét cac
bénh mai, dic thu thudc cac linh vuc, nganh nghé dé Bo Y té xem xét bd sung
vao Danh muc bénh nghé nghiép duoc bao hiém;

b) Huéng dan céc co s& kham bénh, chita bénh trong nganh thyuc hién
ding cac quy dinh hién hanh cta phéap luat vé kham stc khée phat hién sém
bénh nghé nghiép; thudng xuyén kiém tra va kién quyét xtt Iy nghiém cac td
chirc, ¢4 nhan vi pham phap luat vé bénh nghé nghiép.




6. Can clr Vao cac tiéu chi quy dinh tai Khoén 4 Pidu néy, chc co 6 lao
dong, co sO khim bénh nghé nghiép, cong doan cac cép va c4c co quan, td chirc,
¢4 nhén ¢6 lién quan bao céao dé xuét bd sung cac bénh méi thude cac linh vue,
nganh nghé & Bo Y té (Cuc Quan ly méi trudng y té) xem xét bd sung vao
Danh muc bénh nghé nghiép dugc bao hiém;

Pidu 5. Pidu khoin tham chiéu

Truong hop céac van ban dugc dan chiéu trong Thong tu ndy bi thay thé
hodc stra dbi, bd sung thi 4p dung theo cac vin ban thay thé hogc stra dbi bd
sung.

Piéu 6. Hiéu lyc thi hanh

1. Thong tu nay c6 hiéu luc ké tir ngay 01 thang 7 nim 2016.

2. Cac vin ban: Thong tu lién b s6 08/TT-LB ngay 19 thang 5 nam 1976
ciia BO Y té - B6 Thuong binh va Xa hdi, Téng Coéng doan Viét Nam quy dinh
mot sb bénh nghé nghiép va ché do dai ngd cong nhan vién chirc nha nuéc méc
bénh nghé nghiép; Thong tur lién bd s6 29/TT-LB ngay 25 thang 10 ndm 1991 cua
Bo Y té - B Lao dong -Thuong binh va X& hoi, Té)ng Lién doan lao dong Viét
Nam bd sung mot s6 bénh nghé nghiép; Quyét dinh sb 167/BYT-QD ngay 04
thang 02 ndm 1997 cta BO Y té ban hanh bd sung 5 bénh nghé nghiép vao danh
muc cac loai bénh nghé nghiép dugc bao hiém; Quyét dinh s 27/QD-BYT ngay
21 thang 9 nam 2006 ciia Bo Y té ban hanh bd sung 04 bénh nghé nghiép vao
danh muc bénh nghé nghiép duoc bao hiém; Thong tu s6 42/2011/TT-BYT ngay
30 thang 11 ndm 2011 cta B Y té bd sung bénh nhiém doc Cadimi nghé nghiép,

~ bénh nghé nghiép do rung toan than, nhiém HIV do tai nan rui ro nghé nghiép vao

danh muc bénh nghé nghiép duoc bdo hiém va huéng dan tiéu chuén chén doan,
giam dinh; Thong tu s6 36/2014/TT-BYT ngay 14 thang 11 ndm 2014 cia Bo Y
té bd sung bénh Bui phdi Than nghé nghiép vao danh muc bénh nghé nghiép
duoc bao hiém va huéng din chin doan, gidm dinh; Bang 3 ty 1é tén thuong co
thé do bénh nghé nghiép tai Thong tu 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 27
thang 9 nam 2013 cda lién By Y té Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy
dinh ty 16 ton thuong co thé do thuong tich, bénh tat va bénh nghé nghiép; Muc V
va Muc VII Théng tu lién tich s 08/1998/TTLT-BYT - BLDTBXH ngay 20
thang 4 ndm 1998 cua lién Bo Y té, Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi hudng
dan thuc hién cac quy dinh vé& bénh nghé nghiép, hét hidu luc ké tir ngay Thong tu

nay co hiéu luc.




Trong qua trinh thuc hién néu c6 khé khin, vudng méc, cac don vi, to
chirc va ¢4 nhan phan 4nh kip thoi v& Bo Y t& (Cuc Quan Iy méi truomg y t€) dé

xem xét giai quyét./.
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Phu luc 1
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GL&M KHA NANG

LAO DONG DO BENH BUI PHOI SILIC NGHE NGHIEP
(Ban hémh kém theo Thong tu s64 57/2016/TT-BYT nglnlSthing Sndim 2016 ciia Bé truéng B Y té)

1. Dinh nghia

Bénh bui phéi silic nghé nghiép 14 bénh xo héa phdi tién trién do hit phai
bui chua silic tu do trong qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 giy bénh ~

Bui chira silic ty do (8i0,) trong khong khi méi truong lao dong.

3. Nghe, cong viéc thuwong gap va nguon tlep xue

- Khoan, dap, khai thac quing da co chira silic tu do.

- Tén, nghién, sang va thao tic kho cac quang hodc da c6 chua silic ty do.

- Cong viéc luyén kim, duc co tiép xtic v6i bui cat (khuén miu, lam sach
vat duc,...).

- B&o va mai da co chua silic tu do.

- S&n xuét va st dung céc loai d4 mai, bot danh bong va cac san phém khéc
¢6 chua silic tu do.

- Ché bién chit carborundum, ché tao thuy tinh, db sanh str cac dd gbm
khac, gach chiu ltra.

- Céc cong viéc mai, danh bong, ria kho bing d4 mai c6 chira silic ty do.

- Lam sach hosc lam nhin bang tia cat.

- Nghé, cong viée khac co tlep xuc véi bui silic tu do.

4. Gigi han tiép xuc tbi thleu

4.1. Bénh bui phéi silic cap tinh:

Noéng do6 bui silic trong moi truong lao déng vugt qud gidi han tiép xtic
ngén cho phép theo quy chudn, tiéu chudn hién hanh.

4.2. Bénh bui phéi silic man tinh:

Nong d6 bui silic trong mdi trudng lao dong vuot qué gidi han tiép xuc ca
lam viéc cho phép theo quy chuan tiéu chuan hién hanh.

5. Thoi gian tlep xtc t6i thiéu

- Cép tinh: 3 thang;

- Man tinh: 5 ndm.

6. Thoi gian bao dam

- Cép tinh: 1 nim;

- Man tinh: 35 nam.

7. Chén do4n

7.1. Lam sang

Co thé co céc triéu chimg sau day:

- Khé thé khi gang stc, sau d6 1 khé thd thudng xuyén;

- Pau tirc nguc, ho, khac dom,

- C6 thé c6 ran nd, ran am (the cap)

7.2. Cin lam sang
- Hinh anh tén thuong trén phim chup X-quang phdi thing (phim chup

thudmng va phim k¥ thuét s6):

Jound
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+ C6 nbt mo nhd tron déu ky hiéu p, g, r hoéc dam mo Ién ky hiéu A, B, C
(theo by phim mau ctia T chirc Lao dong quoc té (ILO) 2000 hodc phim mau
k¥ thuét s6 ILO 2011).
+ C6 thé thiy hinh anh khi phé thiing, hoai thr khoang, vo61 hoa dang VO
trung.
- Réi loan chirc nang hé hip (néu c6): Rbi loan théng khi phéi han ché hoac
thc nghén hodc hén hop;

- Chyp CT scanner phbi khi can thiét.
8. Tién trién, blen chirng

- Bénh khong hdi phuc, tién trién mot chibu tiép tuc xo hoa
- Viém phé quén cép hogdc man tinh;

- Xo hoa phbi khéi tién tr1en

- Hoai tr khoang;

- Bénh ph01 tic nghén man tinh (COPD);

- Tam phé man (Suy tim do bénh phdi man tinh);
- Tran khi mang ph01 tu phat;

- Ung thu ph01 phé quan.

9. Bénh két hop

Bénh lao phéi

10. Chin dodn phan biét

- Céc bénh bui pho1 khac;

- Bénh hé thong tao keo (Collagen);

- Ung thu ph01 thir phat;

- Bénh phdi nhim nim (Histoplasma);

- Bénh lao phéi don thuén;

- Bénh Sarcoidosis;

- Bénh ndi sinh siderosis (phéi nhiém sét);

- Bénh viém phé nang xo hoa;

- Mot sb bénh ph01 k& khac.

11. Huéng dan giam dinh

Bang ty 1é tén thuong co thé do bénh bui ph01 silic nghé nghiép

T3 & (%)

TT Tén thwong co thé
1 Ton thuong trén phim Xquang phdi thang (*)
1.1 Hinh anh ndt mo nhé (twong duong véi thé p, g, T trén phim méu ILO

1980 hozc ILO 2000 hozic phim méu k¥ thut s8 ILO 2011)

1.1.1  |Thé 0/1p; 0/1q; 0/1r 11
112  [Thé 1/0p; 1/0q 31
1.1.3  [Thé 1/0r; 1/1p; 1/1q 41
1.1.4  [Thé I/Ir; 1/2p; 1/2q 45
1.1.5  [Thé 1/2r; 2/2p; 2/2q 51 |
1.1.6  |Thé 2/2r; 2/3p; 2/3q 55
1.1.7  [Thé 2/3r; 3/3p; 3/3q 61 |
1.1.8 Thé 3/3r; 3/+p va3/tq 65 |

chuan nay.

Luu y: Cdc thé tir 1/0 tré lén neu c6 roi loan thong khi tuy theo muec do
thi ty I¢ dugc cong luz v6i 1916 réi loan théng khi phdi & Muc 3 clia tiéu }

S



TT Tén thwrong co thé Ty 1§ (%)
1.2 Hinh 4nh ddm mo 16m - Xo héa khoi
12.1  [Thé A 65
122  [ThéB 71
123 ThéC 81
2. Tran khi mang phdi
2.1. Diéu tri tot khong dé lai di chimg 0
2.2, Tran khi mang phéi tAi phét phai diu tri khong dé lai di chimg 6-10
2.3. Tran khi mang phdi dé lai di chiing day dinh mang phdi, khong rdi loan
: théng khi phéi

0.3.1. |Dién tich du6i mot nira phé trudng 21-25
2.32.  |Dién tich tir mot nira phé trudng tro 1én & 1 bén 26 - 30
2.3.3. |Dién tich du6i mdt nira phé trudmg & 2 bén 31-35
2.3.4.  |Dién tich tir mdt nira phé truong trd 1én ¢ 2 bén 36-40
2.4. Tran khi mang ph01 dé lai di chimg day dinh mang ph01 cé r01 foan|

thong khi ph01 Ap dung ty 18 & Muc 2.3 cong lui voi ty 1€ rbi loan

thong khi phdi twong tmg & Muc 3. Ty 1€ nay d& bao gdm ca suy nhuog

co thé.
3. R&i loan théng khi phoi
3.1. Mic d§ nhe 11-15
3.2. Muirc d§ trung binh 16 - 20
3.3. Mirc d6 ning va rat nang 31-35
4. T4m phé man
4.1 Mirc do 1 16 - 20
4.2 Mirc 46 2 31-35
4.3 Mirc 36 3 5155
4.4 Muc do 4 81
S Bénh két hop (lao phoi)
S.1 Dap tmg dicu tri
5.1.1. Khong tai phat, khong di chirng 11-15
5.1.2. Diéu tri co két qua tbt, c6 di chu'ng tuong tu nhu gién phé quan, xo 36 - 40

héi (c6 hodc khong kém theo voi hoa)

5.1.3. |Cé tai phét, khong d€ lai di chimg 46 - 50
5.2. Dicu tri khong c6 két qua (that bai diéu tri hodc tai phat). Ty 1& nay da 61 - 65

bao gom ca ty 1€ suy nhuoc co thé
5.3. Bénh tat nhu Muc 5.1; 5.2 v& ¢ di ching, bién chimg khéc tuong ty

nhu rdi loan thong khi hodc tim phé man hodc xep phdi thi duoc cong

10i v6i ty 1€ ton thuong co thé & cic co quan, bd phén tuong ting quy|

dinh tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
5.4. Lao pho1 phéti mo cat thuy phdi: Cong lai 1é Muc 5.1; Muc 5.2; Mud]

5.3. VOl ty 16 md cat phdi duoe quy dinh tai Muc 5.5
5.5. Mb cit ph01
5.5.1.  IMb cit phoi khdng dién hinh (duéi mot thuy phdi) 21-25
5.5.2. M cat tir mot thuy pho1 trér 1én 31-35
5.5.3.  [Mb cat bo toan bd mot phoi 56 - 60
5.6. Bénh tat nhu Muc 5.1; 5.2; 5.3; 5.4 va ¢ di chimg, bién ching do dung

thudc chdng lao thi dugc cong i voi ty 18 tdn thuong co thé & cée cof

quan, bd phén tuong Ung quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu

28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua duge quy dinh khéc tai

thong tu nay.
6. Ung thu phoi, phé quan




TT Tén thwong co thd | Ty 18 (%)

6.1 Chua phiu thuat
6.1.1 Chua di cén, khong 161 loan thong khi phdi 61 - 65
6.1.2 Chua di cén, c6 rdi loan thong khi phoi 71-75

6.1.3 Da di cin dén co quan, bd phén khéc, khong rdi loan thong khi phoil 81 - 85
hodc tdm phe man.

6.1.4 D3 di can dén co quan, b6 phén khac, c6 bién chimg: Ap dung ty 1€
Muc 6.1.3 cong i ty 1é ton thuong cac co quan, by phén di can hodd
bién chimg duoc quy dinh tai Bang 2 Thong tu s 28/2013/TTLB-

BYT-BLDTBXH.
6.2 Diéu tri phau thuét: ,
6.2.1 Két qua tot (cat b6 duge toan bd kh01 u, dudng cit qua td chirc lanh) 61 - 65
khong c6 bién chung)
6.2.2 Két qua khéng tot 81 - 85
7. Vi dbi tuong dudi 25 tudi €6 thé bénh tir 1/0 trd 1én duoc cong 10 5%

- 10% vao ty 1€ chung cua tdn thuong co thé.

(*) Yéu cdu ky thudt chup phim X quang phéi thing theo tiéu chudn cia T6 chitc Lao
dong qubc té.



Phu luc 2
HUGNG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO BENH BUI PHOI AMIANG NGHE NGHIEP
(Ban hinh kém theo Théng tw s6457201 6/TT-BYT ngdydsthdngdndm 2016 cia Bé trucng Bé Y t6)

1. Pinh nghia

Bénh bui phdi amiing nghé nghiép la bénh xo hoa phoi tién trién c6 hodc
khoéng két hop véi xo hoa mang phdi, do hit phai bui amiing trong qué trinh lao
dong.

2. Yéu to gy bénh

Bui amlang trong khong khi moi tru’ong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwdng gip va ngudn tlep xuce

- Khoan, dép pha, khai thac quing hay da c6 amidng;

- Tén, nghién, sang va thao tac khd véi quang hoac da cé amiang;

- Chai soi, kéo sgi va dét val amiang;

- Lam cach nhiét bing amiang;

- Ap dung amidng vao sing bén nhiét;

- San xuét, sira chita, xir ly tdm lop amidng — Ximéng, cac giodng bing
amidng va cao su; ma phanh bing amiing; bia cac-tdng va gidy c6 amiing;

- San xuét phan 1an, thg stra chita 6 t0, xe may;

- Nghé, cong V1ec khac ¢6 tiép xUc véi amidng.

4. Gioi han tiép xic toi thiéu

Nong d6 bui amiing trong méi truong lao dong vuot qué gidi han tiép xtc
ca lam viéc cho phep theo quy chudn, tiéu chuén hién hanh.

5. Thoi gian tlep xtc tdi thiéu

- Cép tinh: 3 thang;

- Tién trién nhanh: 2 nam;

- Man tinh: 5 nam.

6. Thoi gian bao dam

Khong c6 thot han.

7. Chan doan

7.1. Lam sang

C6 thé co cac triéu chimg sau day:

- Khé thé khi géng sirc, sau d6 1a khé tha thuomg xuyén,

- Dau nguec, ctr dong 16ng nguc gidi han;

- Nghe phdi: Ran no.

7.2. Cin lam sang

- Hinh 4nh t6n thuong trén phim chup X-quang phoi thang tur thé sau trude

+ C6 hinh anh tdn thuong nét md nho khéng tron déu ky hiéu s, t, u hodc
dim mo 16n ky hiéu A, B, C (theo bo phim mau cia Té chire Lao dong qubc
(ILO) 2000 hozic phim mu k§y thuét s ILO 2011);

+ C6 thé cé: Hinh anh mang mang phdi c6 hoic khéng cé vdi hoa; Day
mang ph01 Xep phdi tron (it gép); tran khi mang ph01 (it gap);

- R&i loan chtrc ning hé hip (néu c6): Réi loan thong khi phéi tic nghén
hodc han ché hodc hdn hop;




- Chup CT scanner phdi khi can thiét.

8. Tién trlen, bién chirng:

- Viém phe quan cép hodc man tinh;

- Bénh pho1 tic nghén man tinh (COPD);

- T4m phé man (Suy tim do bénh phdi man tinh);
- Tran khi mang ph01 tu phat;

- Ung thu phdi, phe quan;

- Ung thu trung biéu mé (mesothelioma).

9. Bénh két hop

Bénh lao phoi.

10. Chéan doan phan biét

- Bénh Sarcoidosis;

- Bénh hé théng tao keo;

- Ung thu ph01 thir phat;

- Bénh ph01 nhiém nam (Histoplasma);

- Viém phdi qué man;

- Céc bénh phoi k& khac.

11. Hudng dan giam dinh

Bang ty 18 ton thuong co thé do bénh bui ph01 amiang nghé nghiép

TT Tén thuong co thé ) Ty 1€ (%)
) Tén thuong tren phim Xquang phoi thing (*)
1.1. Hinh anh ndt mo nho (tuong duong v6i thé s, t, u trén phim méau ILO
1980 ho#c ILO 2000 hoéc phim mau k¥ thuét s6 ILO 2011)

1.1.1. | Thé 0/1s; 0/1t; 0/1u 15
1.1.2. | Thé 1/0s; 1/0t 31
1.1.3. | Thé 1/0u; 1/1s; 1/1t 4]
1.14. | Thé 1/1u; 1/2s; 1/2t - 45
1.1.5. | Thé 1/2u; 2/2s; 2/2t 4 51
1.1.6. | Thé 2/2u; 2/3s; 2/3t . 55
1.1.7. Thé 2/3u; 3/3s; 3/3t 61
1.1.8. | Thé 3/3u; 3/+s; 3+t 65
1.2. Hinh anh dam mo 16n - Xo hoéa khéi

12.1. | ThEA 65
122. | ThéB 71
1.2.3. Thé C 81
2. Tén thuong mang phdi (Hinh anh trén phim X-quang phoi thang-co 50

sanh phim mau ILO 1980 hodc ILO 2000 hodc phim mau k¥ thuat sd
ILO 2011) (*)

2.1. Day mang phdi khu tri/méang mang phdi ¢ hoac khéng ¢6 can xi hoa
méng phdi

2.1.1. D6 day duéi Smm (Ky hiéu = a trén phim méu ILO - 2000) : 25
2.1.2. D6 day tr 5 mm dén 10 mm (Ky hidu = b trén phim mau ILO - 2000) 31
2.1.3. D6 day trén 10 mm (Ky hidu = ¢ trén phim mau ILO - 2000) 51
2. B4t thuong hoic ti gbc suon hoanh mdt bén 25
2.3. Day mang phdi lan tda — cé hodic khdng c6 can xi héa méang phoi

2.3.1. | Tdng dudng kinh duéi 2 cm 25
2.3.2. | Téng dudng kinh tir 2cm dén 10 cm 35

0.3.3. | Tdng dudng kinh trén 10 cm 45




TT " Tén thwong co thé ‘ TV 18 (%)
Luu y: Céc ton thuong tai Muc 1 (Chi tinh khi ¢é ton thuong nhu md,
phdi tir thé 1/0 trd 1én) hosic Muc 2 néu ¢6 rdi loan thong khi thi ty 1§
ton thuong dugc cong Ibi voi ty 18 rdi loan thong khi phdi twong img
quy dinh tai Muc 4.
3, Tran khi mang phbi
3.1 Diéu trj tbt khong dé lai di chung 0
3.2. Tran khi mang phéi tai phat phai diéu trj khong dé lai di chimg 6-10
3.3 Tran khi mang phéi dé lai di ching day dinh mang phoi, khéng rdi
loan théng khi phbi
3.3.1. Dién tich dudi mét nira phé truong 21-25
3.3.2. | Dién tich tir mot nira phé truomg tré 1én & 1 bén 26-30
3.3.3. | Dién tich duéi mét nira phé truomg & 2 bén 31-35
3.3.4. | Dién tich tr mét nira phé trudmg tré 1én & 2 bén 36 - 40
3.4. Tran khi mang phéi dé 1ai di chimg day dinh mang phdi, c6 r61 loan;
thong khi ph01 Ap dung ty 18 & Muc 3.3 cong lui véi ty 1¢ rbi loan
thong khi ph01 trong Gmg & Muc 4. Ty 1¢ nay dd bao gdm ca suy
nhuoc co thé.
4. Rbi loan thong khi phoi
4.1. Muc d6 nhe 11-15
4.2. Mirc d6 trung binh 16 - 20
4.3. Muc d6 nang va rat ning 31-35
5. Tam phé man
5.1. Miic 40 1 16 - 20
5.2. Murc d6 2 31-35
5.3. Muc d6 3 5155
5.4. Muirc d6 4 81
6. Bénh két hop (lao phdi)
6.1. Dap ting dicu tri
6.1.1. Khong tai phat khong di chung 11-15
6.1.2. Didu tri c6 két qua tot, nhung dé lai di chung twong tuw nhv gian ph§ 36 - 40
quan, X0 phm (c6 hodc khong kém theo voi hda)
6.1.3. Cé tai phat, khong dé lai di chimg 46 - 50
6.2. Diéu tri khong co két qua (that bai diéu trj hodc tai phat). Ty 1¢ nay d3 61 - 65
bao gdm ca ty 16 suy nhugc co thé
6.3. Bénh tat nhu Muc 6.1; 6.2 va ¢6 bién chimg, di chimg khac tuong tu
nhu r6i loan thong khi hodc tim phe man hodc xep phdi thi duoc cong
10i véi ty 18 ton thuong co thé & céc co quan, bd phén tuong mg quy|
dinh tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
6.4. Lao phoi phai md cat thuy phdi: Cong 10 ty 1& Muyc 6.1; Muc 6.2; Muc
6.3 voi ty 18 md cat phdi duoce quy dinh tai Myc 6.5
6.5. Mb cat ph01
6.5.1. M& cit phdi khong dién hinh (dusi mot thuy phbi) 21-25
6.5.2. M cat tr mot thiy phdi tré 1én 31-35
6.5.3. M3 cat bo toan bd mot phdi 56 - 60
6.6. Bénh tit nhu Muc 6.1; 6.2; 6.3; 6.4 va ¢ di chung, bién ching do
dung thubce chéng lao thi duoc cong i véi ty 18 ton thuong co thé &
cac co quan, bd phn twong tmg quy dinh tai Bang 2 cta Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua dugc quy dinh kbac tai
thong tu ndy.
7. Ung thu phéi, phé quan




TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)

7.1. Chua phiu thuét
7.1.1. Chua di cén, khong 161 loan thong khi phdi ) 61 -65
7.1.2. Chua di cin, cé roi loan thong Khi phdi 71-75

7.1.3. Pi di cin dén co quan, bd phén khac, khdng 151 loan thong khi phdi 81 - 85
hodc tdm phe man.

7.1.4. D4 di can dén co quan, b6 phan khac, 6 bién chung: Ap dung ty 1&
Muc 7.1.3 cong lui ty 1€ tdn thuong céc co quan, bd ‘phén di can hodc
bién chimg dugc quy dinh tai Bang 2 Théng tu s0 28/2013/TTLB-

BYT-BLDTBXH.

7.2. Diéu tri phau thudt:

7.2.1. Két qua tot (cat bo duoc toan bd khoi u, duong cit qua to chiic lanh,| 61 - 65 '
khong c6 bién chung)

7.2.2. K&t qua khong tot 81 -85

8. Ung thu trung bidu mo: Ap dung ty 1& tén thuong co thé dugc quy

dinh tai Phu luc 34 ctia thong tu nay.

9. Véi déi tuong dudi 25 tudi (c6 thé bénh tir 1/0 trd 1én hodc c6 46 day
mang phdi tr Smm tr& 1€n) duge cong Iui 5% -10% vao ty 1€ chung
cta suy gidm kha nang lao dong.

(*) Yéu cdu kj thudt chyp phim X- quang phoi thing theo tiéu chuén cia Té chitc Lao
déng quoc té ILO.




Phu luc 3
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG

LAO PONG DO BENH BUI PHOI BONG NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong fu 56 45' /2016/TT-BYT ngo5thdng Snim 2016 ciia BY trieong Bo Y 18)

1. Dinh nghia

Bénh bui phdi bong nghé nghlep 14 bénh phdi dic trung bdi co thit phé
quan do tiép xtic véi bui bong, day, gai va lanh trong qué trinh lao dong.

2. Yéu td gy bénh

Bui bong, day, lanh, gai trong khong khi méi truong lao dong.

3. Nghe, cong viéc thu’0’ng gdp va nguon tlep xic

- Trdng, thu hoach va ché bién bong, day, lanh, gai;

- San xudt soi, chi, dét vai, may méc (ké ca bong nhan tao);

- Nghe cong V1ec tiép xuc v&i bui béng, day, lanh, gai.

4. Gi6i han tiép xiic toi thleu

4.1. Bénh bui phéi bong cap tinh

Nbng dd bui bong trong méi trudng lao dong vugt qua 0,2 mg/m’ khong
khi.

4.2, Bénh bui phéi bong man tinh

Nbéng d6 bui bong trong méi trudng lao dong vuot qua gidi han tiép xtc ca
lam viéc cho phép theo quy chuan tiéu chuén hién hanh.

5. Thoi gian tlep xic tbi thleu

- 2 gidy d6i véi truomg hop cép tinh;

- 5 nam dbi v6i trudng hop man tinh.

6. Thoi gian bao dam

- Cp tinh: 48 gid

- Man tinh: 5 nam.

7. Chan doan

7.1. LaAm sang

Triéu chimg dau tirc nguc va kho tho vao Xuét hién vao ngay dau tién trong
tuan lam viéc vaco thé & céc ngay txep theo trong tuan va c6 thé co:

- Thé kho khé;

- Ho.

7.2. Can lam sang

- Chtrc nang hé hap:

+ Thé cép tinh: FEV, sau ca lam viéc giam > 5% so voi trudce ca;

+ Thé man tinh: FEV, < 80% gia tri ly thuyét.

- Thir nghiém lay da: duong tinh véi bui bong;

- Lam nghiém phap (Test) phuc héi phé quan.

8. Phin loai bénh bui phm bong

Phén loai Triéu chirg
Mure 0 Khong cé triéu chirng.
Bénh bui phoi béng
- Muc Bl Pau tirc ngue, hodc kho thé trong phan 16n thoi gian cta ngay 1am
viéc dAu tién trong tudn.
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- Mic B2

Pau tirc nguc hodc kho thd trong phan 16n thoi gian cua ngay lam
viéc dAu tién trong tudn va nhiing ngay tlep theo trong tudn.

Kich tng dwong hd hip

- Kich tmg muc 1

Ho khi tiép xtic v6i bui bdng.

- Kich tmg muc 2

Thudng xuyén khac dom (hdu hét trong cac ngay trong 3 thang
ctia ndm) thudng xuét hién va ting 1én khi t1ep xtic v&i bui bong.

- Kich tng mtc 3

Thudng xuyén khac dom hodc tinh trang xau di khi tiép xuc véi
bui bdng cling vdi céc triéu chimg tirc nguc hodc tdn tai it nhit 2
nam.

Chikc ning hd hap

- Bién d6i cap tinh trong ca
lam viéc

+ Khong c6 bién d6i

Bién @i FEV, dudi 5% trong ca lam viéc.

+ Bién doi it

Giam FEV & mtrc 5-10% trong ca lam viéc.

+ Bién dbi trung binh

Giam FEV; & muxc 10-20% trong ca lam viéc.

+ Bién d6i nhiéu

Giam FEV, & mirc trén 20% trong ca lam viéc.

- Bién d6i man tinh

+ Khong cé bién doi

FEV; > 80% gi4 tri 1y thuyét.

+ Bién d6i it va trung binh

FEV, t 60-79% gia tri 1y thuyét.

+ Bién ddi nhiéu

FEV; < 60% gia tri Iy thuyét.

9. Tién trlen, bién chirng

- Viém phe quan cép hodc man tinh;

- Bénh ph01 tic nghén man tinh (COPD);

- Tam phe man (suy tim do bénh phdi man tinh).
10. Chaq doan phan biét

- Hen phé quan;

- Bénh phdi téc ngh&n man tinh (COPD) do nguyén nhan khac;

- Viém phé quéan do nguyén nhan khac.

11. Hwéng dan, tiéu chuin giam dinh

Bang ty 1é tén thuong co thé do bénh bui phdi bong nghé righiép

TT Ton thwong co thé Ty 1€ (%)

1. Bénh bui bong nghé nghiép
1.1. Hdi phuc hoan toan sau Test phuc hdi phé quan 11-15
1.2. Hbi phuc khong hodn toan sau Test phuc hoi phé quan 21-25
1.3. Khong hoi phuc sau Test phuc hoi phé quan 31-35
1.4. Bénh & Muc 1.1; Muc 1.2; Myc 1.3, ¢6 16i loan théng khi tiy theo

mirc d6 ty 1€ dugc cong lui véi ty 1€ rbi loan thong khi ph01 dugce quy

dinh & Muc 2
2. R&i loan théng khi phoi (*)
2.1. Mic d6 nhe 11-15
2.2. Mirc d6 trung binh 16 - 20
2.3.  [Muc do nang va rit ning 31-35
3. Tam phé man
3.1. Mirc 46 1 16-20
3.2. Mtc d6 2 31-35
3.3. Muc d6 3 51-155
3.4. Mre d 4 81

(*) Ap dung mizc 6 ¥6i loan théng khi phéi cia bénh viém phdi tdc nghén man tinh (COPD).




Phu luc 4
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM BINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH BUI PHOI TALC NGHE NGHIEP

(Ban hanh kém theo Thong tu 50/15 /2016/TT-BYT ngdy#hang Sndim 2016 ciia BY truomg Bo Y t6)

1. Dinh nghia \
Bénh bui phdi talc nghé nghiép 14 bénh xo hda phoi do hit phai bui talc

trong qua trinh lao dong.

2. Yéu tb giy bénh

Bui talc trong khong khi méi trudng lao doéng.

3. Nghé, cong viéc thwing giip va ngudn tiép xic
- Gbm st

- Gidy;

- Chét déo (plastic);

- Son;

- Cao su;

- M§ pham

- Duoc pham

- C4c nghé, cong viée khac ¢ tiép xtic véi bui talc.
4. Gi6i han tiép xuc tdi thleu

4.1. Bénh bui phdi talc cap tinh

Néng d6 bui talc trong méi trudng lao dong vuot qué gidi han tiép xtic

ngin cho phép va nong d6 dioxyt silic (Si0,) hodc amiang trong gidi han cho
phép theo quy chuén, tiéu chuén hién hanh.

4.2. Bénh bui phdi talc man tinh .
Nong d6 bui talc trong mdi truong lao dong vugt qua gioi han ti€p xbc ca

lam viée cho phép va nong d dioxyt silic (8i0,) hodc amidng trong gidi han
cho phép theo quy chuan tiéu chudn hién hanh.

5. Thoi gian tlep xtic toi thiéu
10 nam.

6. Thoi gian bao dam

35 nam.

7. Chén doin

7.1. LAm sang

C6 thé ¢6 nhiing triéu ching sau:
- Mét mai, suy nhugc;

- Ho khac dom thuong xuyén;

- Tre ngue, kho theo.

7.2. Can lam sang

- Hinh 4nh tén thuong trén phim chup X-quang phdi thng (theo bd phim

méu ctia TH chic Lao dong qubc t& (ILO) 2000 hoic phim mau k¥ thuét s6 ILO
2011): Céc not m& tron déu (p, g, r) hodc khdng tron déu (s, t, u), tp trung thanh
tung dam rai rac & vung trén va gifta phoi hodc ddm mo 16n ky hiéu A, B, C.

- Ngoai ra cé thé cé céc hinh anh khac nhu:




+ Khi phé thiing;

+ Day mang pho1

+ Bt thudng goc sudon hoanh.

- Chuc néng ho hép: C6 thé c6 rbi loan thong khi phbi thé han ché hozc téc
ngh&n hozc hén hop.

- Can lam sang khac (néu cén)

+ Chup phim c4t 16p vi tinh ph01

+ Xét nghiém dom: Tim tinh thé talc trong dom.

8. Tién trlen, bién chirng

- Tam phe man;

- Bénh phdi tic nghén man tinh (COPD);

- Tran khi tu phat.

9. Bénh két hop

Lao phéi

10. Chan doin phén biét

- Bénh lao ph01 don thuan;

- Bénh bui ph01 silic don thuan;

- Bénh bui phéi aming don thuan;

- Bénh Sarcoidosis;

- Bénh hé thong tao keo;

- Bénh ph01 nhiém nam (Histoplasma);

- Viém phoi qua man;

- Cac bénh ph01 k& khac.

11. Huéng dan giam dinh

Bang ty 1€ tdn thuong co thé do bénh bui ph01 talc nghé nghiép

TT Té6n thwong co thé Ty 1€ (%)

1. Hinh anh ton thuong phoi trén phim X-quang g phbi thang (*)
11, IHinh anh ndt mo nho (twong duong v6i the p,.q, T, s, t, u trén phim

m3u ctia T4 chirc Lao dong quéc t& (ILO) 1980 hodc ILO 2000 hodc

phim mAu ky thust s6 ILO 2011)
1.1.1.  [Thé 0/1 p(s); 0/1q(t); 0/1r(w) 11
1.1.2. [Thé 1/0 p(s);1/0 q(t) 31
1.1.3. [Thé 1/0 r(u); 1/1 p(s); 1/1 q(t) 41
1.1.4. [Thé 1/1 r(u); 1/2 p(s); 172 q(t) 45

115, [Thé 172 r(u); 2/2 p(s); 2/2 q(t) 51

1.1.6. [Thé 2/2 r(u); 2/3 p(s); 2/3 q(t) 55
1.1.7. [Thé 2/3 r(u); 3/3 p(s); 3/3 q(t) ' 61
1.1.8. [Th& 3/3 r(u); 3/+ p(s) va 3/+ q(t) 65
12, Hinh anh dam mo 16n-Xo héa khoi
12.1. [ThéA 65
12.2. [ThéB 71
123. [ThéC 81
2. Hinh anh ton thwong mang ph01 *) (Hmh anh trén phim X- -quang '

phdi thing-c6 so sanh phim méu cta T6 chitc Lao dong québc té

(ILO) 1980 hoac ILO 2000 hodc phim mau k¥ thuét s6 ILO 201 1).




. TT Tén thuwong co thé Ty 1é (%)
2.1. Day mang phdi khu tr/mang mang phdi-co hodc khong c6 can xi

hoa mang phéi
2.1.1. D6 day duéi Smm (Ky hiéu = a trén phim mau) 25
2.1.2. D6 day tir Smm dén 10mm (KY hiéu = b trén phim mau) 31
2.1.3. [P0 day trén 10 mm (Ky hiéu = ¢ trén phim mau) 51
D.2.  [Bat thuomg/th goc sudm hoanh mot bén 25
2.3. Day mang phdi lan tda-cé hodc khong cé can xi héa mang phdi
2.3.1. [Téng duong kinh dudi 2cm 25
0.3.2. [Tong dudng kinh tir 2cm dén 10cm 35
0.3.3. [Téng dudng kinh trén 10cm 45

Licu y: Cdc tén thwong tai Muc 1 (chi tinh tir thé 1/0 tré lén) hodc

Muc 2 néu c6 réi loan théng khi phoi thi 1y 1¢ ton thuong dugc cong

Jii véi 1y 12 ¥6i loan thong khi phdi twong iing & Muc 4 cua tié

chudn nay.
3. Tran khi mang phoi
3.1 Diéu tri tot khong dé lai di chimg 0
3.2 Tran khi mang phdi tai phat phai diéu tri khong dé lai di cheimg 6-10
3.3 Tran khi mang phdi dé lai di chimg day dinh mang phdi, khéng rdi

loan thong khi phéi
3.3.1. |Dién tich dudi mdt nira phé truong 21-25
3.3.2. |Dién tich tir mét nira phé truomg tror [én & 1 bén 26 - 30
3.3.3. |Dién tich dudi mot nira phé truong & 2 bén 31-35
3.3.4. [Dién tich tr mot ntra phé truong trd [én & 2 bén 36 - 40
34.  [Tran khi mang phdi dé lai di chimg day dinh mang phoi, c6 rdi loan

thong khi phdi: Ap dung ty 16 & Muc 3.3 cong I véi ty 18 réi loan

thong khi phdi tuong tmg & Muc 4. Ty 1& nay d2 bao gdm cé suy

nhuoc co thé

W Roi loan thong khi phoi ,

4.1, Mic nhe 11-15 |
4.2, [Muc trung binh 1620
4.3. Mtc ning va rat nang 31-35 ;
5. Tam phé man '
5.1. Muc dd 1 16 - 20
5.2. Muc 3o 2 31-35 |
5.3. Muc d6 3 51-55 |
5.4. Muc do 4 81
6. Bénh két hop (Jao phdi) }
6.1. Dap img diéu tri j
6.1.1.  Khong tai phat, khong di ching 11-15
6.1.2. Piéutri cb lfét qua tdt, nhung dé lai di chimg tuong tu nhu gisin phé 36 - 40

quan, xo phoi (cé hodc khong kém theo voi hoda)
6.1.3. IC6 tai phat, khong dé lai di ching 46 - 50
6.2. Diéu tri !(héng c6 két qua (thit bai ;;ﬁéu tri hodc tai phat). Ty 1€ nay| 61 - 65

dd bao gom ca ty 1€ suy nhugce co thé.
6.3 énh tat nhu Muc 6.1; 6.2 va cé di ching, bién chimg do ding thube




TT ~ Tén thwong co thé Ty 18 (%)
chéng lao hoic bién chung, di ching khac tuong tu nhu 1'61_ loan|
thong khi hodc tam phé man hoic xep phéi thi duoc cong lui véi ty
16 tdn thuong co thé & cac co quan, bd phan tuong tmg quy dinh tai
Bang 2 ctia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

6.4. Lao p116i phal mo cat thuy phéi: Cong lui ty 1€ Muc 6.1; Muc 6.2;
Muc 6.3 voity 1é md cét phéi dugc quy dinh tai Muc 6.5

6.5 Mb cat phoi

6.5.1 MO cat phdi khong dién hinh (dudi mot thiy phoi) 21-25
6.52  IMb cat tir mot thiry phoi trd 1én 31-35
6.53  |Mb cit bo toan bd mot phoi 56 - 60

6.6. Bénh tat nhu Muc 6.1; 6.2; 6.3; 6.4 va c6 di chung, bién chung do
ding thudc chéng lao thi duge cong 14l voi ty 18 tdn thuong co thé 4]
cac co quan, bd phén twong Ung quy dinh tai Bang 2 cta Thong tu
' D8/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua dugc quy dinh khéc tai
thong tu nay. -
7. Vi dbi tuong dudi 25 tudi (co thé bénh tir 1/0 trd 1én hodc ¢6 dd
day mang phdi tir Smm tré 1én) dugc cong lui 5% -10% vao ty 1€
chung ctia suy giam kha nang lao dong.

(*) Yéu ccfu, ky thudt chup phim X-quang phoi thing theo tiéu chuan cua T6
chitc Lao déng quoc té (ILO).




Phu luc 5
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO DONG DO BENH BUI PHOI THAN NGHE NGHIEP
(Ban hémh kém theo Thong tw s645 5/2016/TT-BYT ngipthhing Sniim 2016 ciia B6 trudng B6 Y 1é)

1. Dinh nghia
Bénh bui phdi than nghe nghiép 12 bénh xo héa phéi do hit phai bui than

- trong qué trinh lao dong.

2. Yéu t6 gay bénh

Bui than trong khéng khi méi truong lao dong.

3. Nghe, cong viéc thwong gap va nguon tlep xuc

- Khai thac mé than;

- Ché bién, nghién, sang tuyén, van Chuyén than;

- Khai thac graphit, san xudt dién cuc than;

- Str dung than trong cac 10 nung, 16 luyén, 16 hoi;

- Nghé, cong viée khéc cé tiép xic véi bui than.

4. Gid¢i han tlép xtic tbi thiéu

Nong dd bui than trong khéng khi moi trudng lao dong vuot qué gisi han
tiép xtic ca lam viéc cho phép va noéng do dioxyt silic (SiO,) trong gidi han cho
phép theo quy chuan tiéu chuan hién hanh.

5. Thoi gian tlep xtc toi thidu

5 nam.

6. Thai gian bao dam

35 ndm

7. Chan dodn

7.1. Lam sang

C6 thé ¢6 nhing triéu chung sau:

- Ho;

- Khac dom nhiéu va kéo dai;

- Pom mau den;

- Tc nguc;

- Kho thd, bét dau biang kho thd khi géng stc.

7.2. Can lam sang

- Hinh anh tn thuong trén phim chup X-quang phdi (theo bd phim miu
11O 2000 hoic phim mau k¥ thuat sb ILO 2011).

+ Hinh anh tdn thuong ndt md nhé tron déu c6 ky hiéu P, q, 1}

+ C6 thé gap tdn thuong ndt mo nhéd khong tron déu ky hiéu s, t, u;

+ C6 thé ¢6 ddm m& 16n A, B, C;

+ Hodc kém theo hinh anh khi phé thiing: viing sang trong phéi, thudng o
day phbi hay xung quanh dam m¢ l6n.

- Bién d6i chirc nang ho hip (c6 thé c¢b): rdi loan théng khi tic nghén hodc

han ché hodc hdn hop. o
- Can lam sang khac (neu can):
+ Chup phim cit 16p vi tinh phdi trong céc truomg hop can khing dinh 5

céc tén thuong phdi;




+ Xét nghiém dom tim tinh thé than trong dom.
8. Tién trién, bién chirng

- Bénh ph01 téc ngh&n man tinh (COPD);

- T4m phé man (suy tim do bénh phdi man tinh);
- Tran khi mang phdi tu phat.

9. Bénh két hop

Lao phbi

10. Chin doan phan biét

- Bénh bui phbi silic;

- Bénh bui phéi amiang;

- Bénh Sarcoidosis;

- Bénh Collagen (hé théng tao keo);

- Bénh ph01 nhiém ném (Histoplasma);

- Viém phbi qua man;

- Bénh lao pho1 don thuén;

- Ung thu phdi thi phat;

- Bénh viém phé nang xo héa.

- Céc bénh phoi k& khéc.

11. Hwéng dan giam dinh

Bang ty 1é ton thuong co thé do bénh bui ph01 than nghé nghlep

ctia TS chie Lao dong qudc € (ILO) 1980 hogc ILO 2000 hoic phim may
k¢ thuat sb ILO 2011)

TT Tén thwong co thé Ty 1€ (%)
1. Ton thuong trén phim X-quang phdi thang (*)
1.1. [Hinh anh ndt m& nho (twong dwong véi thé p, q, 1, s, t, u trén phim mau

1.1.1. [Thé 0/1 p(s); 0/1q(t); 0/1r(w) 11
1.1.2. {Thé 1/0 p(s);1/0q(t) 31
1.1.3 [Thé 1/0 r(u); 1/1p(s); 1/1q(t) 41
1.1.4. [Thé 1/1 r(u); 1/2p(s); 1/2q(%) 45
1.1.5. [Thé 172 r(u); 2/2p(s); 2/2q(t) 51
1.1.6. [Thé 2/2 r(u); 2/3p(s); 2/3q(t) 55
1.1.7. |Thé 2/3 r(u); 3/3p(s); 3/3q(t) 61
1.1.8. [Thé 3/3 r(u); 3/+ p(s) va 3/+ q(t) 65
1.2. [Hinh anh ddm mo 1on - Xo hda
1.2.1. [Thé A 65
122. [ThéB 71
12.3. [Thé C 81
1.3. |Cac thé tir 1/0 tr& Ién tai muc 1 néu c6 roi loan chirc ning hd hip thi ty 1€

tdn thuong duge cdng lui véi ty 18 181 loan chite ning hd hép & muc 3 cia

tiéu chudn nay.
2. Tran khi mang phoi
D1. [Diéu tri t6t khong d€ lai di chimg 0 .
2.2. [Tran khi mang pho1 tai phat phai di€u tri khong dé lai di chvmg 6-10
2.3, [Tran khi mang phoi @ lai di chimg day dinh mang phoi, khéng rdi loan |

thong khi phdi
2.3.1. |Dién tich dudi mot nira phé trudng 21-25
2.3.2. |Dién tich tir mot nira phé trudmg tré 1én & 1 bén 26 - 30
3.3, Dién tich du6i mot nira phé trudng & 2 bén 31 -35




TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)
2.3.4. Dién tich tr mt nira phé trudmg tro 1€n ¢ 2 bén 36 - 40
2.4.  [Tran khi mang phoi dé lai di chimg day dinh mang phm c6 rdi loan thong
khi phdi: Ap dung ty 1€ & Muc 2.3 cong i voi ty 1€ roi loan thong khi phdi
- twong vmg & Muc 3. Ty 1€ nay da bao gdm ca suy nhuoc co thé

3. R4i loan chirc ning ho hap

3.1.  [Mirc d nhe 11-15
3.2.  Mirc d trung binh ' 16-20
3.3.  Miurc d0 néng va rat nang - 31-35
4. Tam phé man

4.1.  Micdd ] 16 - 20
4.2.  Muc do 2 31-35
4.3. Muacdd3 5155
4.4, Muc d6 4 81

S.  [Bénh két hop (lao phdi)
5.1  [Pap img diéu tri
S.1.1. Khong tai phat khong di chimg 11-15
5.1.2. [Piéu tri c6 két qua tt, nhimg dé lai di chimg tuong tu nhu giin phé quan,

36 -40
X0 phéi (c6 hodic khong kém theo voi hda)
5.1.3. |C6 tai phat, khong dé lai di chung 46 - 50
5.2. D1eu tri khong co két qua (that bai diéu trj hodc tai phat). Ty 1€ nay da bao, 61 - 65
gbm ca ty 1& suy nhuoc co thé
5.3.  Bénh tdt nhu Myc 5.1; 5.2 vacé bién chimg, di chimg khéc tuwong tu nhuy
roi loan théng khi hodc tdm phé man hozc xep phdi thi duge cdng lui v ty)
1¢ tn thuong co thé & céc co quan, bd phan tuong ung quy dinh tai Bang 2
cua Thong tu 28/2013/TTLB BYT-BLDTBXH.
5.4. [Lao phéi phai mo cat thuy phdi: Cong Iti 1& Muc 5.1; Muc 5.2; Muc 5.3
véi ty 18 mé cét phoi duoc quy dinh tai Muc 5.5

5.5. MO cat phoi

5.5.1. MO cét phéi khong dién hinh (dudi mét thiy phdi) 21 -25
5.5.2. MO cat tir mdt thuy phodi tré 1én _ 31-35
5.5.3. [MB cit bo toan bé mot phdi 56 - 60

5.6. Bénh tat nhu Mue 5.1; 5.2; 5.3: 5.4 va ¢0 di chimg, bién ching do dung]
thude chéng lao thi ducrc cong 10i véi ty 18 tbn thuong co thé & céc cof
quan, by phin tuong Ung quy dinh tai Bang 2 cta Théng tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua duge quy dinh khéc tai thong
tu ndy.

6 Vi ddi tuong dudi 25 tudi cb thé bénh tir 1/0 tré 1én duoc cong 141 tir 5%-
10% vao ty 1é chung ctia tén thuong co thé.

(*) Yéu cau ky thudt chup phim X quang phoi thang theo tiéu chudn cia T6 chite Lao
dong quéc té ILO.







Phu luc 6
HUONG DAN CHAN DOAN GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO BENH VIEM PHE QUAN MAN TINH NGHE NGHIEP
(Ban himh kém theo Théng tu s645 /2016/TT-BYT HEAAST hangfnam 2016 ciia Bj truong Bé Y 18)

1. Pinh nghia

Bénh viém phe quén man tinh nghé nghiép 14 tinh trang tang tiét dich nhay
clia niém mac phé quéan gdy ho va khac dom lién tuc, tai phat tu’ng dot (khoang 3
tuan) it nhat 14 2 thang trong 1 ndm va lién tuc trén 2 nim do tiép xuc véi cdc
yéu to gdy bénh trong qua trinh lao dong.

2. Yéu tb gay bénh

Bui vd co, hitu co, ndm méc hodc céc hoi khi doc trong moi trudng lao
dong.

3. Nghé, cong viéc thuong gip va ngudn tiep xiic

Moi cong viée phai tiép xtc véi bui vo co, hitu co, ndm mdc hodc cic hoi
khi doc

4. Gi6i han tiép xic tél thiéu

Co6 mét trong cac )eu tb gay bénh vuot qua gidi han tlep xuc ca lam viéc |
cho phép theo quy chuan, tiéu chuin hién hanh hoic duoc ghi nhén tai phan |
danh gia yéu t6 tiép xtic nghé nghiép trong bao cao két qua quan tric méi trudng |
lao dong.

5. Thoi gian tiép xdc t6i thidu

3 nam.

6. Thoi gian bao dam

12 thang

7. Chan doan

7.1. Lam sang

Ho va khac dom tai phét timg dot (khoang 3 tuin) it nhét 1a 2 thang trong 1
nam va lién tuc trén 2 nam.

7.2. Can lam sang

- Chtrc ndng hé hép FEV, giam.

- Chup X-quang long nguc thing: C6 thé ¢ hinh &nh hai rén phdi dam, cé
nhiing dudng mo chay xuong phia co hoanh hodc lan tod ra cac ving cta phé
truong.

8. Tién trién, bién ching

- B6i nhiém phéi;

- Bénh phdi tic nghén man tinh (COPD);

- Khi phé thling;

- Tam phé man.

9. Chan doan phin biét

- Hen;

- Gign phé quan;

- Ung thu phe quan;
- Viém phé quan man tinh khong do yéu td nghé nghiép;
- Céc bénh phdi khac.

-




10. Huwéng dan giam dinh .
Béng ty 18 tdn thuong co thé do bénh viém phé quan man tinh nghé nghiép
TT Ton thwong co thé Ty 18 (%)
1. Viém phé quin man tinh '
1.1.  |Chwa c6 rdi loan théng khi phdi 15 |
1.2 C6 bién chimg: Ty 18 duoe tinh nhw Muc 1.1 cdng 1ui véi ty 1€ quy! |
dinh tai Muc 2; Muc 3 |
2. R6i loan thong khi phoi
2.1. Mirc 6 nhe 11-15
22.  |Mircdd trung binh | 16 - 20
2.3. Mirc d6 ning va rat ning ' _ 31-35
3. T4m phé man
3.1. Mirc 46 1 16 - 20
3.2. Mizc d6 2 31-35
3.3. Mc d6 3 51~55
3.4. Muc 46 4 81




Phu luc 7
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO BENH HEN NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong tie soA5 /201 6/TT-BYT ngnuSihdng Sndm 2016 ciia B trieomg Bé Y 1é)

1. Dinh nghia

Hen nghé nghiép 1a bénh hen do céc yéu tb gdy bénh trong méi truomg lao
doéng gy nén.

2. Yéu to gay benh

- Yéu to gay man cam trong moi trudong lao dong chu yéu:

+ Nguon goc thue vét nhu cac hat, bot mi, ca phé, che, thubc 14;

+ Nguon goc dong vat nhur len, bui tir stic vat thuc nghiém, tur bo mat, con
trung;

+ Céc kim loai dic biét mudi kim loai nhu bach kim, crém, nickel;

+ Céac hop chét hitu co nhu formaldehyd, phenylen diamin, isocyanat, dic
biét la toluen, diisocyanat, phthalic anhydrid, eppoxyresin;

+ Céc loai khang sinh, cac enzym nhu chat tdy ria

- Yéu té gay kich thich trong moéi truomg lao dong: Chét kiém va axit manh,
nhitng chit oxy héa manh nhu amoniac, clo, clorit hydro, phosgen, oxyd nito
hay SO,.

3. Nghe, cong Vlec thlm’ng gap va nguon tiép xic

- San xuét va ché bién mu cao su;

- Thu gom va xu ly 1ong dong vat;

- Ché bién thuc phém;

- Péng goi thit;

- Lam banh my;

- Lam chét giit tay;

- Son 6 t0;

- Sén xuit Vani;

- Ché bién go;

- Mai kim loai;

- San xut dugc pham va bao bi;

- Nhan vién y té;

- Nghé, céng viéc khac ¢ tiép x0c véi cac tic nhan gy man cam hotc kich
thich.

4. Gidi han tlep xiic t6i thiéu

Yéu td gay bénh duoc ghi nhén trong phan danh gia yéu tb tiép xdc nghé
nghiép cua Béo cao ket qué quan tréc moi trudng lao dong.

5. Thoi gian tiép xiic t6i thiéu

2 tuan.

6. Thoi gian bao diam

7 ngay.

7. Chén doan

7.1. Lam sang

- Triéu chirng cua con hen phé quéan dién hinh;



- Con hen tai phat khi tiép xtc lai v6i di nguyén trong méi trudng lao dong;
- Thuc thé (nghe ph01) C6 ran rit, ran ngay;

- Thé bénh: Gém hen phé quin thé man cam va thé di tng.

7.2. C4n lam sang

a) Chirc nang ho hép: FEV, sau ca lam viéc giam > 15% so voi trudc ca.

b) Test di nguyén duong tinh d6i véi hen phé quan thé di Gmg (khi cosd'y

té c6 di didu kién trang thiét bi va héi stic cap cin).

8. Tién trién, bién chirng

- Ri loan théng khi phoi;

- Tam phé man;

- Ho1 chimg chdng l4p hen va bénh tic nghén phdi man tinh (COPD).
9. Chan dodn phén biét

- Bénh phbi tic nghén man tinh (COPD);

- Céc bénh nhiém khudn pho1

- Bénh hen khéng do nghé nghiép.

10. Huéng din gidm dinh

TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)

1. Hen

1.1. Mirc @ 1: C6 1 ~ 2 con hen mdt tudn, nhé hon hoic bang 2 con| 11 -15
vao ban d€m mot thang

1.2. Muc do 2: Co trén 2 con hen mdt tudn nhung dudi 1 con mot 21
ngay. Con vao ban dém trén 2 con mdt thang.

1.3. Mirc d6 3: Con hen ngay xuét hién thudng xuyén, con hen dém 31
16n hon 1 con mot tudn

1.4. Mirc d0 4: Con hen ngay xuét hién lién tuc, con hen dém xuat 41
hién thudng xuyén

0. Ri loan thong khi phoi

2.1. Muc d6 nhe 11-15

2.2. Muc d6 trung binh 16 - 20

D.3. Mirc d6 nang va rat ning 31-35

3. T4m phé man "

3.1. Muc d6 1 16 - 20

3.2. Mirc do 2 31.-35

3.3. Muc d6 3 51-55

3.4. Mixe d6 4 : 81




Phu lue 8
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO BONG DO BENH NGHIEM POC CHI NGHE NGHIEP
(Ban himh kém theo Théng tw s645/2016/TT-BYT ngiyAbhdng Sndim 2016 cia Bé truéng B Y 1é)

1. Dinh nghia :

Bénh nhidm déc chi nghé nghiép 13 bénh nhidm déc do tiép xtic véi chi va
* hop chét chi trong qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 gay bénh

Chi va hop chét chi trong méi trudng lao dong.

3. NOhe, cong viéc thudng gap va nguon tiép xiic

- Khai théc, ché bién quéang chi;

- Thu hdi chi tir phé liéu;

- Luyén, loc, duc, dat méng chi va cac hop kim chi;

- Han, ma béng hop kim chi;

- Ché tao, xén, cat, ddnh bong cac vt liéu bing chi va hop kim chi;

- Ché tao va sita chira 4c quy, pin chi;

- T6i luyén va kéo céc soi day thép co chi;

- Piéu ché va st dung cic oxyt chi va mubi chi;

- Pha ché va str dung son, vét-ni, muc in, mat tit, phérn mau co chi;

- Ché tao va six dung cac loai men, thuy tinh cdé chi;

- Cao, d6t, cit c4c vat lidu cb pht 1ép son chi;

- Pha ché va st dung tetraethyl chi, cac nhién liéu cé chira chi; co rira cac
thung chira cac nhién liéu nay;

- Nghé, cong viée khac c6 tiép xtic véi chi va hop chét chi.

4. Gi6i han tiép xiic t6i thiéu

4.1. Nhiém doc cap tinh

Gi6i han tiép xtc tdi thidu x4c dinh bang mdt trong céc tiéu chi sau:

- Néng dé chi trong moéi truong lao dong vuot qua gidi han tiép xtic ngin
cho phép theo quy chudn, tiéu chuén hién hanh.

- Bién ban xac nhan tiép xac véi yéu t6 ¢ hai gy bénh nghé nghiép cap
tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2. Nhiém d§c man tinh

Gidi han tiép xtc tdi thiéu xac dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Tiép xtic vdi chi trong mdi truomg lao dong;

- Nong d6 chi trong méi truomg lao dong vuot qua gidi han tiép xtc ca lam
viéce cho phép theo quy chuan, tiéu chuan hién hanh;

- C6 ndng 46 chi trong méu trén 10 pg/dL.

5. Théi glan tlep xdc t6i thiéu

- B6i véi thé cép tinh: 2 gio;

- P6ivéi thé man tinh: 2 théng.




6. Thoi gian bao dam
6.1. Pbi véi nhiém dde chi vo co
- Pau bung chi: 30 ngay;

% - Thiéu méu: 3 théng;

| - Viém oOng than: 1 nam,;

| - Viém cau thin: 10 nam;

- Céc tdn thuong khéc: 1 nam.
6.2. Pbi v6i nhiém ddc chi hitu co
- Cép tinh: 10 ngay

| - Man tinh: 2 ndm

? 7. Chéan doan

7.1. Lam sang

7.1.1. Nhiém ddc chi v6 co

a) Nhiém ddc cép tinh

C6 thé ¢6 céc tridu chimg sau:

- R01 loan than kinh trung wong, dau dau, giam trf nhé, gidm tinh duc, mét
ngu. Néu ning hon thi ¢6 biéu hién bénh 1y néo (co giat, hon mé, sang, rbi loan
vén dong, phu gai thi, tang ap luc ndi so);

- Thén kinh ngoai bién: giam din truyén than kinh, liét ngoai bién;

- Réi loan tiéu héa: dau bung chi, nén, tio bén;

- Viém thén, suy than cip;

‘ - Thiéu mau;
| : b) Nhiém d6c man tinh

C6 thé c6 céc tridu chimg, hoi ching sau:

- R4 loan than kinh trung uong: suy nhurgc than kinh;

- Thén kinh ngoai vi: giam dan truyén than kinh van déng;

- Hé théng tao mau: co thé thiéu mau;

- Thén: viém cAu than protem niéu ting, viém bng thén;

- Hé théng sinh san: roi loan kinh nguyét, gidm s& luong, chit luong tinh
trung, gidm hing tha tinh duc;

- Tiéu hoa: ro1 loan tiéu hoéa tuong tw nhu nhiém ddc cép tinh nhung nhe
hon va ¢6 dudng vién Burton.

7.1.2. Nhiém ddc chi hitu co

a) Nhiém doc cip tinh

C6 thé c6 cac tridu chimg sau:

- - Trang thai tc ché hoic kich thich, co giét, sng, mla giét, hon mé;

- Kich ng niém mac, hét hoi s8 miii, sam da, mét, ng{ra, néng, d9;

- Tiéu héa: dau bung, budn ndn, ndn, ia 1éng.

b) Nhiém ddc man tinh

Triéu ching tuong ty nhu cép tinh nhung c6 thé c6 nhig triéu chimg cu
thé sau:

- Thén kinh: D2 céu kinh, mét ngd, 4c mong, a0 giac, loan than, run, rdi

loan thing bang (thét didu);
- Tiéu hoa: chan an, budn ndn, nodn.




. 7.2. Can lam sang
7.2.1.Cép tinh
- Nhiém doc chi v6 co: Chi huyét > 80 ug/dL;
- Nhiém d6c chi hitu co: chi nidu > 150 ug/dL (Jay nude tiéu 24 gio).
7.2.2. Man tinh
- Nhlem ddc chi v6 co: Chi huyét > 40 pg /dL; Delta-ALA niéu > 10 mg/L
(lay nude tidu 24 gio);
- Nhiém déc chi hitu co: chi niéu > 150 pg/dL (lay nuéc tidu 24 gio);
- C6 thé chi dinh thém cdc xét nghiém: chi niéu (ldy nuéc tiéu 24 gio),
cong thirc mau, hdng cau hat wa kiém va mot s6 xét nghiém chin doan khac.
8. Chin don phén biét
Chén doan phén biét voi nhidm ddc chi khong phai do nguyén nhan nghé
nghiép.
9. Hwéng dan giém dinh
9.1. Bénh nhiém ddc chi vo co nghé nghiép

TT Téon thwong co thé Ty 1€ (%)

1. Ho1 ching dau bung chi 11-15
2. Thiéu mau

2.1.  [Mtcdd 1 (nhe) 11-15
2.2,  [Muc d6 2 (vira) 26 - 30
2.3.  Mirc d6 3 (ning) 41 - 45
D.4.  [Muc do 4 (it ning) 61 - 65
2.5.  [Thiéu méu c6 bién chimg: ty 12 duoc cong lui vé6i ty 18 bién chimg & cac

co quan by phédn tuong tng duge quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH

3. Cac bﬁnh cau thdn, bénh k& 6ng thén man tinh 4p dung ty 1é ton thuong
co thé cdn ctr theo cdc mirc d§ cia bénh than man tinh quy dinh & Muc
4,
4. Bénh thin man tmh
4.1. Giai doan 1: t6n thuong mirc loc cdu than binh thudng hodc tang 21-25

(>90ml/1 phiit)
4.2. Giai doan 2: ton thwong mirc loc cau thén giam nhe (60-89ml/1 phit) 31-35

4.3 Giai doan 3: ton thuong mirc loc cau than giam muc do trung binh (304 41 - 45
59ml/1 pht)

4.4. Giai doan 4: ton thuong mirc loc cAu than giam mirc d6 nghiém trong  61-65
(15-29ml/1 pht)

4.5. Giai doan 5: Ure méu cao man tinh, bénh than giai doan cudi

4.5.1. [Khong loc méu 71-75

4.5.2.  |C6loc mau 91

S. Tam cén suy nhuoc

5.1.  [Diéutri khoi 0

5.2.  [Diéutri 6n dinh 6-10

53.  Diéu trj khong 6n dinh 21-25

6. Ton thuong day than kinh (chi phdi co dudi)

6.1. Ton thuong than kinh quay

6.1.1. |Ton thuong nhénh 11 - 15

6.1.2. |Tdn thuong bén phin ' 26 - 30

6.1.3. [Ton thuong hodn toan 41 - 45

6.2. Ton thuong liét mot ban tay




TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)
6.2.1.  Muc d nhe 16 - 20
6.2.2. [Mic do vira 26 - 30
6.2.3.  Muc d6 nang 36 - 40
6.2.4. [MAat chitc ning hoan toan 41-45
6.3.  |Ton thuong than kinh hdng khoeo ngoai
6.3.1. [Ton thuong nhénh 6-10
6.3.2. [Tén thuong ban phan 16 - 20
6.3.3. [Ton thuong hoan toan ~ 26 - 30,
7. Ton thuong ndo: Tuy theo loai tén thwong 4p dung ty 18 ton thuong

duoc quy dinh tai Bang 2 ctia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH.

8. Cac bién chimg (di chimg) khéc do nhiém doc ch1 v0 co & céc co quan,
bo phéan ap dung ty 1¢ tén thuong dugc quy dinh tai Bang 2 clia Thong
tr 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

9.2. Bénh nhiém ddc chi hiru co nghe nghiép

TT Tdh thwong co thé Ty 18 (%)
1. Hoi chitng ngoai thép |
1.1. Mirc d6 nhe 26-30
12.  Muc dj vira 61-65
1.3. Mirc d6 nidng 81-85
14. M do rat ning 91-95
D. R4i loan tAm than (hoang tudng, phin liét)

2.1.  Diéu tri khéi 0

2.2.  [Diéutr 6n dinh 31-35

2.3.  Diéu trj khong On dinh 51-55

D.4.  Piéu trj khong két qua 61-65

3. R&i loan loan than dang 4o gidc

3.1. Ao giac diéu tri kh01 0

3.2. Ao gi4c diéu tri on dmh 21-25

3.3. Ao giac difu tri khong 6n dinh 31-35 .

3.4. Ao gidc diéu trj khong két qua 41 -45

4. R4i loan gidc ngi :

4.1.  Diéu trj khoi 0

4.2, Diéu tri 6n dinh 1-5

4.3.  [Piéu trj khong 6n dinh 11-15

4.4. Diéu trj khong két qua 21-25

5. Bién chimg (di chimg) khac & cac co quan, bd phan do nhiém doc

chi hitu co duge 4p dung ty 18 tdn thuong tuong Umg quy dinh tai
Bang 2 ctia Théng tur 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.




Phu luc 9
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH NHIEM POC NGHE NGHIEP DO BENZEN
VA DONG PANG
(Ban hémh kém theo Thong tw s645/2016/TT-BYT ngc‘aﬂﬂzdng{ndm 2016 cia Bj truomg Bo Y 1é)

1. Dinh nghia

Bénh nhiém déc nghé nghiép do benzen va dong ding 1a bénh nhiém déc
do tiép xic v6i benzen hodic dong ding cua benzen (toluen, xylen) trong qua
trinh lao dong.

2. Yéu t6 giy bénh

Benzen hodc toluen hodc xylen trong méi trudng lao dong.

3. Nghé, cong viée thuwdmg gip va ngudn tiép xic

- Khai théc, ché bién dau mé;

- Khai théc, ché bién, tinh luyén c4c chit benzen va ddng dang ctia benzen;

- St dung benzen va cdc dfmg déng ciia benzen dé didu ché dan xut;

- San xudt van phong pham, giay dép, d6 nhua, dé gia dung;

- Str dung benzen 13m dung méi hoa tan chat béo, tdy m& & xuqng, da, so1,
vai len, da, kim loai va cac dung cu c6 bam ban chét mé;

- Didu ché cao su va sir dung céc dung mdi co chira benzen va dong ding
dé hoa tan cao su, nhua thién nhién va tong hop;

- Pha ché va st dung véc-ni, son, men, mat-tit, muc in, chit bao quan cé
benzen va dong dang; ché tao da mém (da simili);

- Hb soi bing san pham chira benzen va dong ding;

- St dung benzen dé hut nudc trong rugu con, trong cac chit 1ong va chét
dac khéc;

- Nghé, cong viée khac co tlep xuc v6i benzen va ddng dang caa benzen.

4. Gi6i han tiép Xic t6i thiéu

4.1. 1\Ihiem doc cap tinh

Gidi han tiép xic toi thiéu xac dinh bang mét trong cac tidu chi sau:

- Nong dd benzen hodc dong dang ctia benzen (toluen, xylen) vuot qua gidi
han tiép xtic ngan cho phép theo quy chuan tidu chudn hién hanh;

- Bién ban x4c nhan tiép xuc véi yéu tb ¢ hai gdy bénh nghé nghiép cép
tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2. Nhlem dgc man tinh

G161 han tiép xtc t6i thiu xac dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Ti 1ep xuc véi benzen hodc toluen hoéc xylen trong qua trinh lao dong,

- Nbng do benzen hoic déng dang benzen (toluen, xylen) vuot qué gi6i han
tiép xuc ca lam viéc cho phép theo quy chuén, tiéu chudn hién hanh:




Trong trudng hop tlep xtc v6i hon hop céc chét nay th1 hé sb tiép xuc (T)
phai 16m hon 1, tinh theo cong thire sau:

Trong dé :

+ T 1a hé sb tiép xic véi hdn hop benzen, toluen va xylen trong khong khi
moi truong lao dong.

+ T, T, T; la két qua nong do caa benzen, toluen, xylen (dugc danh sb thir
tu 1, 2, 3) do duoc trong khong khi mo truong lao dong tmh theo ca lam viéc
(mg/m )-

+L;, Ly Ly la cac gia tri gid1 han tlep xuc ca lam viéc cda benzen, toluen,

ylen (dugc danh s6 thirtu 1, 2, 3) theo quy chuén, tiéu chuin hién hanh.

- Benzen mau trén 5 pg/L hodc toluen mau trén 20 pg/L hodc metyl
hyppuric niéu trén 1,5 g/g creatmm d6i voi xylen.

5. Thoi gian tlep xic toi thiéu

Khéng quy dinh.

6. Thoi gian bdao dam

6.1. Nhiém déc cip tinh: 24 gio

6.2. Nhiém d6c man tinh:

- Tang san té bao mau khong ac tinh: 1 thang;

- Giam séan té€ bao mau khong dc tinh: 1 nam;

- Suy tiy, bénh bach cau cép: 15 nam.

7. Chén doan

7.1. Lam sang

7.1.1. Nhiém d6c benzen

a) Cip tinh

- Kich ung da, mat va dudng ho hép

- Dlen bién thay dbi theo ndng d6 benzen trong moi truong lao déng va
thoi gian tiép xuc:

Néng do (ppm) Nong do Théi gian Triéu ching
(mg/m’) (gi0)
25 &0 8 Khong cé6 triéu chung lam
sang

50-150 160- 479 5 Dau dau, chong mat mét moi
500 1595 1 Chong mat, budn ndn, non
7500 23925 Nz Nguy co to vong

b) Nhiém ddc man tinh

C6 thé ¢6 céc triéu chimg sau:
- Réi loan co quan tao méu khong 4c tinh: Tang hodc giam san té bao mau
va céc triéu ching 14m sang kem theo;
- Bénh bach ciu cap;
- Bénh u lympho khéng Hodgkin;
- Anh hudng 1én hé sinh san: gy dot bién & té bao mam.




7.1.2. Nhiém déc toluen, xylen
C6 thé o céc tridu chimg sau:

a) Cép tinh:
- Dau ddu, chéng mit, budn ndn, nén, 1an 16n, mat y thic, hon mé, mét tri

nhd;

- Giam st nghe;
- Viém phdi;

- Béng, viém két mac, giadc mac, mu mau;
- Viém gan nhiém doc;

- Viém cau than (do toluen);
- Tén thuong tim mach: Gy loan nhip tim nhu ngoai tim thu, cdc loan

nhip nhanh nhu nhanh trén thét, rung nhi, nhanh that.

- Céce triéu chimg khac tiry theo ndng d6 va thdi gian tiép xuc.
+ Dbi v4i Toluen

Nong dd Noéng @6 | Thoi gian Triéu chirng
(ppm) (mg/m’) (gity) ,
2,5 9,4 Ngtri thdy mui thom
100 376 8 C6 thé c6 dau dau nhe
200 752 8 Kich trg nhe
400 1504 8 Kich fmg va mét phdi hop vin dong
800 3008 3 Nén nhiéu
4000 15040 1 Hén mé
+ Pbi véi Xylen
Néng do | Noéngdd | Thoigian Triéu chirng
(ppm) | (mg/m’) (gid) ,
| 4,34 Ngtri thdy mui thom
100 434 4 C6 thé kéo dai thoi gian phéan xa
200 868 4 Kich tng, thoi gian phan xa kéo dai,
giam thi luc, gidm thinh luc, rdi loan tién
dinh
300 1302 2 Suy giam chirc nang tAm than, tri nhé va
phéan xa
700 3038 1 Choéng vang
b) Man tinh

C6 thé ¢6 cac triéu chimg sau:

- Bénh Iy nfio man tinh (do nhiém ddc dung méi hitu co trong d6 bao gém
ca toluen va xylen):

+ Mirc d6 nhe (hoi phuc khi ngimg tiép xuac): Hoi chimg rdi loan cam xtc
do tiép xtic véi dung méi hitu co: tram cam, dé cdu gidn, gidm su tép trung chu
Y

+ Muc d6 trung binh: Mét mdi, tam trang bét an, giam tri nhé, gidm tép
trung, suy giam chirc ndng tam than vén dong (toc do xu ly thong tin, khéo 1é0);

+ Muc d6 nang (khong hdi phuc): Mét nang luc tri tu€ nghiém trong anh
hudng t61 hoat ddng x& hoi hodc k¥ nang cobng viéc;




- Gan to;

- Tén thuong dng thén (do toluen);

- Tén thuong tim mach.

7.2. Cén lam sang

7.2.1. Nhiém déc benzen

Axit tt-muconic niéu > 0,5 g/g creatinin, hoac axit S-phenylmercapturic
niéu > 25 meg/g creatinin.

7.2.2. Nhiém ddc toluen, xylen

- V6i toluen: Toluene mau trude ca lam viée cudi cliing cta tudn Jam viéc
>0,02 mg/L hodc toluene niéu cubdi ca 1am viéc > 0,03 mg/L hodc O-crezon niéu
> 0,3 mg/g creatinin.

- Vdi xylen : axit metyl hyppuric ni€u > 1,5 g/g creatinin.

8. Chﬁn doan phan biét

Chén doan phan biét véi nhifm doc benzen va ddng dang (toluen, xylen)
khéng phai do nguyén nhén nghé nghiép.

9. Hrdong dan giam djnh

Bang ty I¢ tbn thuong co thé st dung cho ca nhiém ddc benzen va céc chit
~ ddng ding ctia benzen.

Tuy theo chan do4n x4c dinh nhifm ddc benzen hay toluen hodc xylen sé&
gdy ra céc ton thuong tuong tmg.

| TT Tén thwong co thé ‘ Ty 18 (%)
1. Giam Bach cau -
1.1. Mitc d6 1 (nhe) 11-15
1.2. Mirc d6 2 (vira) 21-25
1.3. Mirc d6 3 (ning) 31 -35
1.4. Mirc d6 4 (rit nang) 51-55
2. Giam dong hong ciu (thiéu méu)
2.1. Mitc d6 1 (nhe) 11-15
D.2. Mirc 40 2 (vira) 26 - 30
D.3. Mirc d6 3 (nang) 41 -45
2.4. Mirc d6 4 (rét ning) 61 - 65
2.5. Bénh c6 bién ching: ty 1& duoc cong 1di voi ty 1& bién chimg & céc co

quan bd phén tuong tmg dugc quy dinh tai Bang 2 cia Théng tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH

3. Giam Tiéu cau
3.1. Mirc d6 1 (nhe) 11-15
3.2. Mirc 40 2 (vira) - 21-25
3.3. Mirc d6 3 (nidng) 31-35,
3.4. M @6 4 (rit ning) 41 - 45
4. Suy tuy
4.1. Giam mét dong t& bao méu: Ap dung ty 18 ton thuong tuong Ung tai

cac Muc 1, 2, 3.
4.2. Giam tir hai dong trd 1én: Ty 1& duoc tinh bing tdng ty 18 cac tdn)

thuong tuong ung tai cac Muc 1, 2, 3 (cdng lui).
5. Bénh ting san t€ bao mau khong 4c tinh
5.1. Chua c6 bién chung 10-15




TT Tén thwong co thé Ty 18 (%) |
5.2. C6 bién chimg khéc twong ty nhu tic mach, soi than, git, loét da day]
hanh t4 trang: Ap dung ty 1&é Muc 5.1 va cdng Iti véi ty 18 bién chimg ¢
cdc co quan bd phén lién quan dugc quy dinh tai bang 2 Thong tu
08/2013/TTLB-BYT-BLPTBXH, néu chua dugc quy dinh khéc tai
Thong tu nay.
6. Bénh bach cu cdp (Leucemie)
6.1. Diéu tri dat lui bénh hoan toan 61
6.2. Diéu tri khéng dat lui bénh hoan toan hodc tai phét 71-175
6.3. Khong dap tmg diéu trj 91
7. U lympho khong Hogkin
7.1. Giai doan I 61 -65
7.2. Giai doan II 71 -75
7.3. Giai doan 111 81 -85
7.4. Giai doan IV( IVA hoidc IVB) 91
Bénh U lympho khéng Hogkin gy bién chimg tai co quan, bd phén
khac thi 4p dung ty 1€ giai doan tuong tmg cta bénh va cdng 10i vai ty,
1& bién ching duoc quy dinh tai bang 2 Théng tr 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH.
8. Viém gan man do nhiém doc
8.1. Viém gan man 6n dinh 26 - 30
8.2. Viém gan man tién trién 41-45
9. Xo gan
0.1, Giai doan 0 31-35
0.2. Giai doan 1 (c6 gifin tinh mach thyuc quan d6 1) 41 -45
9.3. Giai doan 2 (c6 gifin tinh mach thuc quén do II) 61 - 65
9.4. (Giai doan 3 (c6 gidn tinh mach thuc quan do I1I) 71-75
10. Suy chiic ndng gan
10.1. Suy chirc ndng gan nhe (chua co6 triéu chimg lam sang, co biéu hién| 21-25
trén két qua sinh hoa tuong dwong Child-PughA)
10.2. Suy chire ning gan vira (c6 triéu chimg l4m sang, ¢é biéu hién trén ké 41-45
qua sinh hoa tuong duong Child-PughB)
10.3. Suy chic ning gan nang (co triéu ching 14m sang, co biéu hién trén 61 - 65
két qua sinh héa twong duong Child-PughC)
11. Céac bénh cau thn, bénh k& émg than man tinh ty 1¢ ton thuong co thé
can ctr theo cac mic d6 cua bénh than man tinh duge quy dinh & Muc
12
12. Bénh thin man tinh
12.1 Giai doan 1: ton thuong muc loc cAu thin binh thuong hodc ting 21 - 25
(>90ml/] phut)
2.2. Giai doan 2: ton thuong mirc loc cau than giam nhe ( 60-89ml/1 phit) 31-35
23 Giai doan 3: t6n thuong muc loc cau than giam mic d trung binh (30-] 41 - 45
59ml/1 phut)
12.4. Giai doan 4: ton thuong mirc loc chu than gidm murc 46 nghi€ém trong 61 - 65
(15-29ml/1 phut)
12.5. Giai doan 5: Ure mau cao man tinh, bénh than giai doan cudi
12.5.1. Khoéng loc mau 71-75
12.5.2. [Coloc mau 91
13. Bénh ndo man tinh do tiép xtc v6i dung moi hitu co
13.1. _ |Picutri én dinh 6-10
13.2. Murc do nhe 11-15




TT Ton thwong co thé Ty 18 (%)
13.3. Mire d6 trung binh 21-25
13.4. Muc d0 ndng 31-35
14. Hoi chimg tién dinh
14.1. Hoi1 ching t1en dinh (dang con) dleu tri On dinh 6-10
14.2. Hoi ching tién dinh diéu trj khong on dinh
14.2.1. |Muc d6 nhe 21-25
14.2.2. Muc d6 vira 41 -45
14.2.3. |Muc d0 ning 61 — 65
14.2.4. M db rit ning 81 - 85
15. Nghe kém hai tai do nhiém doc |
15.1. Nghe kém nhe hai tai 6-10
15.2. Nghe kém nhe mét tai, trung binh mét tai 16 -20
15.3. INghe kém nhe mdt tai, ning mot tai 21-25
15.4. Nghe kém nhe mdt tai, qué ning mot tai 26 - 30
15.5. Nghe kém trung binh hai tai
15.5.1. Mucdd ] 21-25
15.5.2. Muc d6 I 26 - 30
15.6. Nghe kém trung binh mot tai, nghe kém nang mot tai 31-35
15.7. Nghe kém trung binh mét tai, nghe kém rat nang 1 tai 36 -40
15.8. Nghe kém nidng hai tai
15.8.1. Mucddl 41 -45
15.8.2. Muc dd Il 46 - 50
15.9. Nghe kém ning mot tai, nghe qua néing méot tai 51-55
15.10.  [Nghe kém qua ning hai tai
15.10.1. Mtc dgl 61 - 65
15.10.2. Muc d6 I 71
16. Ri loan nhip tim |
16.1. Loan nhip ngoai tdm thu !
16.1.1. BDOI-1I 11-15
16.1.2. DO I tré lén |
16.1.2.1. [Diéu tri ndi khoa két qua tuong d6i tdt (tai phét dudi bdn lan/nam) 21-25
16.1.2.2. [Piéu tri ndi khoa két qua han ché hozc khong két qua, phai can thi€p, 46 -50

diéu tri h tro (cdy may tao nhip vinh vidn, d6t bang ning luong tan sb ‘
radio,...)
16.2. Nhip nhanh xoang khéng 16 cén nguyen tai phat thuomg xuyén, anhf 6-10
hudng dén lao ddng, sinh hoat
16.3. Comn nhip nhanh kich phat
16.3.1.  [Diéu trj két qua tot 11-15
16.3.2.  [T4i phat nhiéu 1in, hét con khong khé chiu, chwa cé bién chimg (suy] 31 - 35
tim, tic mach,...)
16.4. Réi loan nhip tim: rung nhi, cudng dong nhi, xoan dinh, nhip nhanh
that. ..
16.4.1. [Diéu tri k&t qua tét (bang sbc dién, thudc,....) hét cac rdi loan (trén, 51-355
dién tim) |
16.42. IDiéu tri khong két qua: khong hét cac r6i loan nhip trén dién tim 61 - 65
16.4.3. [Diéu tri khong két qua, giy bién ching (tic mach mau giy ton thuong :
mot hodc nhidu co quan do cuc mdu dong): Ap dung ty 18 Muc 8.6.2 v4
cong 14 v6i ty 18 bién chimg co quan bj ton thuong :
17. Ton thuong mat E
17.1. R61 loan séc giac do nhiém ddc 16 - 20




TT Toén thwong co thé Ty 18 (%)
17.2. Seo giac mac ap dung ty 1é ton thuong co thé do giam thi lyc duge quy]
dinh tai Bang 2 Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH sau khi loai
trir t5i da giam thi luc do céc nguyén nhan khac va cong lii 10%.
18. Céc bién ching (di ching) khac do nhim Benzen va cac chit dong

ding & cic co quan, bd phan 4p dung ty 18 tén thuong dugc quy dinhi

tai Bang 2 cia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.







Phu Iuc 10
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM BINH SUY GL&M KHA NANG

LAO PONG DO BENH NHIEM BOC THUY NGAN NGHE N GHIEP
(Ban hanh kém theo Thong tie s645/2016/TT-BYT ngiyfSthdng Sndm 2016 cia Bj trucng Bo Y 1é)

1. Dinh nghia

Bénh nhidm dc thiy ngén nghé nghiép 1a bénh nhidm doc do tiép xac véi
thay ngén va th chat thiy ngén trong qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 gay bénh

Thuy ngan va hop chét thity ngan trong m01 truong lao dong.

3. Nghé, cong viée thwong gip va nguon tiép xic

- Cong nghiép dét, thude da, hoa chét va duoc phdm co st dung thiy ngan;

- San xudt, str dung hoa chét bao vé thuc vat;

- X1t ly quéng, vang, bac,

- Thai khéc, tach chiét thay ngén,

- Ché tao, bao dudng va tiéu hity cdc dung cy, thiét bi, vat liéu c6 chira thuy
ngan nhu: amangan, dc quy, chan lwu khi ap ké, nhiét k&, pho ké, bdéng X-quang,
dén hoi thuy ngén, den dién tir nung sang, guong, phich;

- Nghé, cong v1ec khac cod tlep xuc véi thily ngén va hop chit thiy ngan.

4. Gi6i han tiép xic toi thiéu

4.1. Nhlem doc cap tinh

Gidi han tiép xuc t6i thiu x4c dinh bang mdt trong cac tiéu chi sau:

- Nong d6 thiy ngén vuot qua gi6i han tiép xtc ngin cho phép theo quy
chuén, tiéu chuan hién hanh;

- Bién ban xé4c nhan tiép xic vdi yéu td c6 hai giy bénh nghé nghiép cép
tinh theo quy dinh hién hanh;

- Thuy ngan ni¢u >500 g/g creatinin hodc thuy ngan mau >18pg/dlL

4.2. Nhlem dgc man tinh

Gi6i han tiép xuc t6i thidu x4c dinh bang hai trong ba tiéu ch1 sau:

- Tlep xuc voi thuy ngén trong qua trinh lao dong;

- Nong d6 thiy ngén vuot qua giéi han tiép xtc ca 1am viéc cho phép theo
quy chudn, tiéu chuan hién hanh;

- Thuy ngén niéu > 50 ug/g creatinin hogc thiy ngan mau > 15 pg/L.

5. Théi gian tlep xtc tbi thiéu

- Nhiém ddc cap tinh: 2 gio;

- Nhiém ddc man tinh: 2 thang.

6. Thoi gian bao dam

6.1. Nhiém ddc cap tinh: 7 ngdy;

6.2. Nhiém ddc man tinh:

- Ton thuong da: 15 ngay;

- Tn thuong tiéu héa, ring, miéng, viém mii: 1 thang;

- Thn thuong than kinh, than: 1 nam.

7. Chan doan '

7.1. Lam sang

7.1.1 Nhiém déc cép tinh




C6 thé co nhu'ng triéu chu’ng sau: :

- Ho hap Ho, kh6 thé, dau nguc, viém phé quan, viém tiéu phé quan viém
phdi, phu phéi do hoa chét;

- Tiéu hoéa: Co vi kim loai, tang tiét nudc bot, viém miéng va 101 budn nén,
non, dau bung va tiéu chay;

- Da: Ban, dat, viém da;

- Viém két mac;

- Thén kinh va tim than Pau dau, run ray, glat co va rung co cuc bd, 4o
giac, trang thai kich thich, rbi loan cam xuc, hanh vi bao luc va xu hudng tu sat;

- Than: Tén thuong 6ng than, hoai tir 6ng than, suy than.

7.1.2. Nhiém déc man tinh

C6 thé c6 céc triéu chimg sau:

- Ti€u hoa: Co vi kim loai, tang tiét nudc bot, budn ndn, non, dau bung va
tiéu chay, vién thiy ngan den doc theo bd nuéu loi, ring lung lay hodc rung,
hoai tir tui'loi, viém da day man tinh, viém da day rudt;

- Tbn thuong niém mac mii: Ngia, hét hoi, x0 miii, chdy mdu cam, roi
loan khiru giac;

- Tam than kinh:

+ Run: mi mét, da mt, ngon tay, ban tay khi nghi;

+ Réi loan thang bang tiéu ndo;

+ Cam xtc dé thay ddi, so sét, trang thai kich thich, hung phén tam than va
dé c4u gian, lo 4u, suy sup tinh than;

+ Suy gigm nhén thic: kho tdp trung, gidm tri nhd, tdm than vén dong
chém chap va thiéu chinh x4c;

+ Théan kinh ngoai bién: Gidm hodc mat cam giac, giam téc d6 dan truyén
than kinh van déng va cam giac trén dién co; »

+ MAt ngt, mét moi va dau dau.

- Than: Viém cau théan, 6ng than, hdi chimg than hu, bénh ly than do khang
thé khéng mang day cAu thén;

- Da: Ban, dat, viém da;

- Trong nhlem déc alkyl-thiy ngén anh huong t6i mat (gay giam thi luc,

thay dbi mau mat, thu hep thi truong kiéu ddng tAm), tai (giam thinh luc).

- Thai san: me mang thai tiép xuc voi thiy ngén, dac biét vdi thily ngan
hitu co trong 3 thang dau thi tré sinh ra c6 thé bi cham phét trién ve tri tué va
van dong.

7.2. Can lam sang

- Nhiém ddc cip tinh: Thiy ngén trong mau > 18pg/dL hodc thuy ngén
niéu > 500 pg/g creatinine;

- Nhiém d6c man tinh: Thuy ngén niéu > 35 ug/ g creatinine.

8. Chan doan phan biét

Chén doén phan biét véi nhiém doc thity ngin khéng phéi do nguyén nhén
nghé nghiép.




9. Hwéng din giam dinh

TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)
. 'Viém lgi man tinh
1.1. Viém loi man tinh toan b mot ham hodc ¢6 tr 12 ring tré xudng bii 3 -5
viém lgi man tinh & c& hai ham
1.2. Viém loi man tinh toan bd hai ham hodc co6 trén 12 rdng bi viém lgii 6-10
man tinh & ¢4 hai ham
2. Viém da day - ta trang 21-25
3. Hoi chirg ngoai thap (that diéu tiéu ndo)
3.1. Mirc d6 nhe 26 - 30
3.2. Mire do vira 61 - 65
3.3. Murc d0 nang 81 -85
3.4. Mirc do rt ning 91 - 95
4. RS1 loan tAm than: Tiy theo ton thuong 4p dung ty 1é ton thuong twong
ung duoc quy dinh tai Bang 2 cta Théng tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH.
5. Cac bénh cau thén, bénh k&, 6ng thdn man tinh ty 1é tdn thuong co thé
can cu theo cac muc do cua bénh thin man tinh quy dinh & Muc 6.
6. Bénh than man tinh
6.1. Giai doan 1: ton thuong muc loc cau than binh thudong hodc tang] 21 -25
(>90ml/1 phut)
6.2. Giai doan 2: t6n thuong mirc loc cdu than giam nhe ( 60-89ml/1 pht) 31-35
6.3. Giai doan 3: ton thuong muc loc ciu than giam mic d6 trung binh (304 41 - 45
59ml/1 pht)
6.4. Giai doan 4: ton thuong muc loc cau than gidm muc dd nghiém trong 6 1-65
(15-29ml/1 phit)
6.5. Giai doan 5: Ure mau cao man tinh, bénh than giai doan cudi
6.5.1. Khong loc mau 71-75
6.5.2. Cé loc mau 91
7. Hoi chung thén hu
7.1 Diéu tri ndi khoa on dinh 21-25
7.2 T4i phat tir hai Jan trong mdt nim tr& 1én chua c6 bién chimg 31-35
7.3 C6 bién ching: Ty 18 Muc 7.1; Muc 7.2 cdng hii ty 1& bién ching tdn|
thuong cac co quan, bd phéan tuong ung duge quy dinh tai bang 2 ctal
Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu khéng quy dinh khac
tai thong tu nay.
8. 'Viém mfii man tinh
8.1. 'Viém miii chua c6 thodi héa hodc quéa phét cudn 1-3
8.2. Viém mili c6 qua phat cudn hoic thoai héa cudn
8.2.1.  |Con dap umg véi thude co mach 6-10
8.2.2.  [Lap dudmg thd, dap img kém véi thude co mach tai chd 11-15
8.2.3.  [Lap duong tho, khdng dap tng véi thude co mach tai chd 16 - 20
9. R&1 loan khiru giac (giam khtru gidc)
0.1. R&i loan khiru giac 1 bén 6-10
0.2. R&1 loan khiu gide 2 bén 16 - 20
10. M4t khtru giac
10.1. M4t khiru gidc 1 bén 11-15




<
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10.2. Mat khiru giac 2 bén 21-25
11. Ton thuong da @€ lai di chimg anh huong dén chuc nang da va thim m¥
11.1 Tbn thuong dang dat thay dbi mau sic da hoic 101 loan sic td
11.1.1  |[Vung mat, c6
11.1.1.1. Dién tich du6i 0,5% dién tich co thé : 1-2
11.1.1.2. [Dién tich tu 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3.4
11.1.1.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
11.1.1.4. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11-15
11.1.1.5. [Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 -20
11.1.2. |Ving lung - nguc - bung ‘
11.1.2.1. [Dién tich ton thuong duéi 0,5% dién tich co thé 1-2 |
11.1.2.2. Dién tich ton thwong tir 0,5% d&n dudi 1% dién tich co thé 3-4
11.1.2.3. [Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
11.1.2.4. |Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15,
11.1.2.5. [Dién tich tdn thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 -20 |
11.1.2.6. [Dién tich tdn thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
11.1.2.7 |Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26-30
11.1.3.  |Chi trén hodc chi duéi mét bén
11.1.3.1. |Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
11.1.3.2. [Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% d1en tich co thé 3-4
11.1.3.3. Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
11.1.3.4. |Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
11.1.3.5. |Dién tich tdn thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20 |
11.2. Ton thuong da dang bong véay (khé hodc m&), mun nudc, da day lichen

hoa
11.2.1.  [Ving mat, c6
11.2.1.1. [Dién tich tdn thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
11.2.1.2. |Dién tich tdn thuwong tir 0,5% dén dusi 1% dién tich co thé 5-9
11.2.1.3. [Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15"
11.2.1.4. Dién tich ton thuong tr 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 -20 .
11.2.1.5. |Dién tich tdn thuong tir trén 3% dién tich co the 21-25"
11.2.2. |Vung lung, ngue, bung
11.2.2.1. Dién tich ton thuong duéi 0,5% dién tich co thé 1-2
11.2.2.2. |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
11.2.2.3. Dién tich tén thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
11.2.2.4. [Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
11.2.2.5. [Dién tich tén thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
11.2.2.6. |Dién tich ton thuong tit 18% dén 27% dién tich co thé 26 -30
11.2.2.7. IDién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31 - 35
11.2.3.  |Chi trén hodc chi dudi mdt bén ‘
11.2.3.1. Dién tich t3n thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
11.2.3.2. Dién tich ton thuong tit 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9 |
11.2.3.3. |Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15 |
11.2.3.4. [Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 -20
11.2.3.5. Dién tich tdn thuong tit 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
11.3. T6n thuong da dang day simg, teo da, sAn, nut, ¢, cuc, sui : ;
11.3.1.  [Vung mit, cf) |
11.3.1.1. [Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé -9
11.3.1.2. |Dién tich tén thuong ti 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11- 15
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11.3.1.3. Dién tich ton thuong tr 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
11.3.1.4. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén duéi 3%vdién tich co thé 21-25
11.3.1.5. |Dién tich ton thuong tir 3% dién tich co thé tré 1én 26 - 30
11.3.2. [Ving ]ung,v nguc, bung 7
11.3.2.1. IDién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
11.3.2.2. [Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
11.3.2.3. [Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
11.3.2.4. IDién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
11.3.2.5. Dién tich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
11.3.2.6. Dién tich ton thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
11.3.3.  [Chi trén hodc chi dudi mdt bén
11.3.2.1 [Dién tich ton thuong duéi 0,5% dién tich co thé 5-9
11.3.3.2. |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
11.3.3.3. Dién tich tgn thuong tir 1% de;n 4% dién tich co thé 16 - 20
11.3.3.4. Dién tich ton thuong tlr 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
11.3.3.5. IDién tich t6n thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30

- Néu dién tich da bi ton thuong chiém tr 20 % dién tich co thé tro 1én

anh hudng didu f1et dugc cong thém (cdng Iui) 10%.

- Néu nhiéu loai tdn thuong da (trong Muc 11. 15 11.2; 11.3. néu trén)

trén clng mot vi tri thi 4p dung ty 1& clia loai tén thuong c6 ty 1é tén

thurorng co thé cao nhit.
12. Mt
12.1. Ton thuong thuy tinh thé: Ap dung ty 18 ton thuong quy dinh tai Phyl

luc 23 ctia Thong tu nay
12.2. Thi trudmg mit thu hep
12.2.1.  [Thi trudmg con khoang 30° xung quanh diém ¢ dinh
12.2.1.1. Mot bén mit 6-10
12.2.1.2. Hai bén mit 21-25
12.2.2.  |Thi truong con khoang 10° xung quanh diém c6 dinh
12.2.2.1. M5t bén mat 21-25
12.2.2.2. Hai bén mat 61 - 65
13. Nghe kém hai tai do nhiém doc
13.1. Nghe kém nhe hai tai 6-10
13.2. Nghe kém nhe mot tai, trung binh mot tai 16 - 20
13.3. Nghe kém nhe mét tai, ndng mot tai 21-25
13.4. Nghe kém nhe mdt tai, qua ndng mot tai 26 -30
13.5. INghe kém trung binh hai tai
13.51. Muacddl 21-25
1352, Mucdd I 26-30 |
13.6. Nghe kém trung binh moét tai, nghe kém nang mét tai 31-35
13.7. Nghe kém trung binh mot tai, nghe kém rat néng 1 tai 36-40
13.8. Nghe kém néng hai tai
13.8.1. Mucdd! 41-45




<
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13.82. Mucdo Il 46 - 50
13.9. Nghe kém ning mdt tai, nghe qué ning mat tai 51-55
13.10.  Nghe kém qué nang hai tai
13.10.1. Muc ddl 61-65
13.10.2. Muc do II 71
14. TaAm cén suy nhugc
14.1.  |Piéu tri khoi 0
142.  Piéutr on dinh 6—10
143.  [Piéu tri khong 6n dinh 21-25
15. Tn thuong than kinh ngoai bién do nhiém dfc thiy ngan p dung ty 1€

tdn thuong tuong ung dugc quy dinh tai Bang 2 cta Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
16. Céc bién chimg (di ching) khac do nhiém ddc thiy ngén & cée co quan,

bd phén 4p dung ty 1€ td1i thuong dugc quy dinh tai Bang 2 Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

(@)




Phu luc 11
HUONG DAN CHAN DOAN GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO DON G DO BEN H NHIEM DPOC MANGAN NGHE NGHIEP

(Ban hanh kem theo T hong tw s045/2016/TT-BYT ngaylﬁhangb ném 2016 cia Bé trucmg Bo Y 18)

1. Pinh nghia

Bénh nhiém ddc mangan nghé nghiép 14 bénh nhiém doc do tiép xtic véi
mangan va hop chit mangan trong qué trinh lao dong.

2. Yéu t6 giy bénh

Manga.n va hop chit mangan trong moi tru(mg lao dong.

3. Nghe, cdng viéc thudng gap va ngudn tlep xtic

- Khai théc quing, tan, nghién, sing, dong bao va tron khé bioxyt mangan
(MnO2)

- Sén xuat sir dung & ac quy kho, que han;

- San xuét dugc pham, ché bién thirc dn chin nudi, phan bon

- Cong nghiép hoa hoc;

- Ché tao thuy tinh, thubc mau;

- Luyén thep;

- Nghé, cong viéc khac ¢6 t1ep xtc voi mangan va hop chét mangan.

4. Gidi han tiép xuc tdi thiéu

4.1. Nhlém doc cép tinh

Gi6i han tiép xuc toi thiéu x4c dinh bing mdt trong cac tiéu chi sau:

- Nong d6 mangan vuot qué giéi han tiép xtc ngin cho phép theo quy |

chuén, tiéu chuén hién hanh.

_ Bién ban xac nhan tiép xuc véi yéu t6 c¢6 hai giy bénh nghé nghiép cép
tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2. Nhlem ddc man tinh

Gidi han tiép xtic t6i thiéu x4c dinh bang hai trong ba tiéu ch1 sau:

- Tlep xuc v6i mangan trong qua trinh lao dong,

- Nong d6 mangan vuot qua gidi han tiép xtic ca 1am vide cho phép theo
quy chuén, tiéu chuin hién hanh;

- Mangan niéu > 8 pg/L.

5. Thoi gian tiép xic tdi thiéu

- Nhim ddc cép tinh: 2 phit;

- Nhiém d6c man tinh: 2 thang.

6. Thoi gian bao dam

- Nhiém ddc cip tinh: 48 gior

- Nhiém ddc man tinh: 20 nim.

7. Chén doan

7.1 Lam sang

7.1.1. Nhiém déc cip tinh

C6 thé c6 cac tridu ching sau:

- Kich thich niém mac, mét, da khi tiép xtc & ndng dd cao;

- Kich thich, gdy viém dudng hé hap: ho, viém phé quan, viém phéi va
giam chirc nang ho hép.




7.1.2. Nhiém d6c man tinh

C6 thé c6 cac tridu chimg sau:

- Than kinh trung uong: Bénh 1y ndo 12 héi ching Parkinson do nhlem doc
mangan vO1 cac biéu hién tAm than kinh. Triéu chimg sém va km dao chu yéu vé
vén dong hodc doi khi giam nhén thic;

Nhiém doc mangan tién trién qua cac giai doan:

+ Giai doan I: kho chiu, suy nhugc, chan an, nhitc ddu, cam xac dé thay
d6i, v cam, giam ham mubdn tinh duc, yéu co, ngd lim;

+ Giai doan II: Suy gidm tri nh¢, giam kha nang phan tich, lo lang, doi khi
¢6 biéu hién loan than nhu 4o giac;

+ Giai doan III: Giam vén dong dan dan, r01 loan cén ngon (noi lap) roi
loan truong luc co tir chi dbi ximg, dang di vung vé, nguong ngap, tu thé khong
6n dinh, liét, cimg co, nét mat kiéu mit tuong, run ting khi tap trung, roi loan
phdi hop van dong.

~Hb hip: Tuong tu nhur nhiém ddc cép tinh.

7.2. Can lam sang

- Mangan méu > 36pg/L;

- Thr nghiém tri nhé ngédn han: giam;

- Thir nghiém run tay: tang;

- Thir nghiém thoi gian phan xa don gian thi van dong: kéo dai.

8. Chin doan phén biét

- Bénh Parkinson;

- Nhiém doc  mangan khéng phai do nguyén nhan nghé nghiép.

9. Hréng dan gidm dinh

TT Tén thwong co thé Ty 1€ (%)

1. Bénh Parkinson

L. Mirc d§ nhe 26 - 30
1.2. Muc d6 vira 61 - 65
1.3. Mirc d3 nang 81 -85
1.4. Mirc d6 rat nang 91-95
2. Bénh viém phé quan, viém phdi man tinh, chua co rdi loan chitc ning 15

ho hip

Ghi chd: Tén thuong tai Muc 2 néu c6 bién chimg thi thi ty le ton
thuong duoc cong 1Ui véi ty 1€ tuong g quy dinh & Muc 3; Muc 4.

3 R41 loan thong khi phoi

3.1.  [Muc dd nhe 11-15
32.  |[Muc d) trung binh 16 - 20
3.3 Mirc d6 ning 3] - 35
4 T4m phé man ' "

4.1 Miic d6 1 , | 16 - 20
4.2 Muc d6 2 31-35
4.3 Mirc d6 3 51 — 55
4.4 Muc d6 4 81




TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)
) s. Céc bién chimng (di ching) khac do nhiém ddc mangan & cac co quan,
b6 phan ép dung ty 1€ tén thuong duoc quy dinh tai Bang 2 Théng tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua duge quy dinh khéc tai
thong tu nay. Cac bénh ciu than, bénh k& dng than man, bénh thén man
tinh (néu c6) 4p dung ty 1¢ ton thuong co thé quy dinh tai Muc 9, Phy
luc 9 ctia Thong tu nay







Phu luc 12
HUGNG DAN CHAN DOAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH NHIEM PQC TRINITROTOLUEN

- NGHENGHIEP
(Ban himh kém theo Thong tw s645 /2016/TT-BYT ngap5thingdnim 2016 ciia B truong B6 Y 16)

1. Dinh nghia

Bénh nhiém doc trinitrotoluene (TNT) nghé nghiép 14 bénh nhiém déc do
tiép xuc vdi trinitrotoluen trong qud trinh lao ddng.

2. Yéu td giy bénh

TNT trong méi truong lao dong.

3. Nghé, cong viée thwong gip va ngudn tiép xiic

- San xuét, bao quan, vin chuyén, sir dung va tai thu hdi thube nd TNT;

- San xuét, bio quan, vn chuyén, sir dung, stra chita, thu héi va tiéu huiy
cac loai vat liéu nd c6 thanh phén TNT;

- Phong thi nghiém c6 sir dung TNT;

- Nighé, cong viée khéc c6 tiép xic véi TNT.

4. Giéi han tiép xiic toi thiéu

4.1. Nhiém doc cap tinh

Gi6i han tiép xuc tdi thiéu xac dinh bing mét trong c4c tidu chi sau:

- Néng d6 TNT trong méi trudng lao dong vuot qua gidi han tiép xic ngén
cho phép theo quy chuén, tiéu chuén hién hanh;

_ Bién ban xac nhan tiép xtc véi yéu td ¢6 hai gdy bénh nghé nghiép cap
tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2. Nhiém doc man tinh

Giéi han tiép xtc tbi thiéu x4c dinh bing hai trong ba tiéu chi sau:

- Tiép xuc v6i TNT trong mdi truomg lao dong, déc biét tiép xuc qua da;

- Ndng dd TNT trong méi trudng lao dong vuot qua gidi han tiép xuc ca
lam viéc cho phép theo quy chuan, tiéu chudn hién hanh;

- San phédm chuyén héa ciia TNT trong nudc tiéu hoic TNT trong méu.

5. Thoi gian tiép xic toi thiéu

- Nhiém doc cap tinh: 2 phit;

- Nhiém doc man tinh: 2 thang.

6. Thoi gian bao dam

- Nhiém ddc cap tinh: 7 ngay;

- Nhiém ddc man tinh: 6 thang.

7. Chin doan

7.1. Nhiém ddc cap tinh

C6 thé co cac triéu ching sau:

- Tang MetHb:




MetHb mdu Biéu hién lim sing
(%) ,
15-<30 Xanh tim, mau c6 mau ca phé.
30-<50 Khé thé; dau dau; chéng mat; mét méi; ngét xiu;
50-70 Thé nhanh ndng; roi loan nhip tim; co giat; uc ché than
kinh trung wong; nhiém toan chuyén hoa; hon mé.
>70 T vong.

- Viém gan nhiém doc cap tinh;

- Tan mau cap tinh;

- Kich img niém mac mét, miii va hong.

7.2. Nhlem ‘doc man tinh

C6 thé c6 cac trleu chimg sau:

- Viém da tiép xtic: ban sén, né, tréc vay, da c6 thé c6 mau vang (tay,
¢hén);

- Ton thuong gan: Viém gan man tinh, suy té bao gan, xo gan;

- Tén thuong mau va co quan tao mau: Thiéu méu, suy tiy (mét dong, hai
dong hogc ca ba dong té bao mau);

- Tén thuong thi giac: Buc thily tinh thé chu bién (tir vé vao trung tim,
dang hinh cung khong dong déu);

- Tdn thuong co quan sinh duc: Gidm chirc néng sinh duc nam;

- MetHb mau: Tir trén 1,5 % dén dudi 15%.

8. Chan doan phan biét

Nhiém d6c TNT khong phai do nguyén nhén nghé nghiép.

9. Hwéng din giam dinh

TT Ton thwong co thé Ty 18(%)
1. Thiéu mau
1.1. Mirc d6 1 (nhe) 11-15
1.2. Mitc d6 2 (vira) o 26 -30
1.3. Mirc 46 3 (ndng) 41 - 45
1.4. Murc d6 4 (rat ning) 61 - 65
1.5. Bénh c6 bién chimg: ty 18 duoc cong i véi ty 16 bién chimg & céc cof

quan bd phén twong Umg dugc quy dinh tai Bang 2 ctia Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH

2. Suy tay

2.1. Giam Hong cau: Ty 1& duoc tinh nhu ty 18 cua muc d6 thiéu mau duroc
quy dinh tai Muc 1.

2.2. Giam Bach ciu

22.1. Micdd 1 (nhe) 11-15
2.22. [Mic d 2 (vira) 21-25
2.23. [Mitc d6 3 (ning) 31-35
2.2.4. [Muc db 4 (rit nang) 51-55
23.  |Giam Tiéu cau

2.3.1. |Mtc @ 1 (nhe) - 11-15
232, |[Mic d6 2 (vira) 21-25
2.3.3. |Mic d 3 (ning) 31-35
D.3.4. |Mic db 4 (rit ning) 41 - 45
2.4. Suy tuy

D o




TT Tén thwong co' thé Ty 18(%)
- Giam tu 1 dong: ty 1é duoc tinh bang ty 1& muc ton thuong mdt dong
Muc 2.1; Muc 2.2; Muc 2.3
. Giam tir 2 dong trd 1én: ty 16 duoc tinh bing t¥ 1& muc tdn thuong
mdt dong cOng lui voi ty 1€ giam cac dong khéc tuong Ung.
3. Viém gan man
3.1 Viém gan man on dinh 26 - 30
3.2 Viém gan man tién trién 41 -45
4. Suy chirc ndng gan
4.1. Suy chirc néng gan nhe (chua cé triéu chimg lam sang, c6 bidu hién] 21-25
trén két qua xét nghiém- twong duong Child-Pugh A)
4.2. Suy chirc ndng gan vira (cé triéu ching lam sang, ¢ biéu hién trén k& 41 - 45
qua xét nghiém - tuong duong Child-Pugh B)
4.3 Suy chiic ndng gan ndng (c6 triéu ching 14m sang, c6 biéu hién trén| 61 - 65
két qua xét nghiém - twong duong Child-PughC)
S X0 gan
5.1. Giai doan 0 31-35
5.2. Giai doan 1 (c6 gifin tinh mach thuc quan d6 I) 4] - 45
5.3. Giai doan 2 (c6 gifin tinh mach thye quan do II) 61 -65
5.4, Giai doan 3 (c6 gidn tinh mach thuc quan do III) 71-75
6. Ton thwong thuy tinh thé: Ap dung ty 1& quy dinh tai Phu luc 23 cta
Thong tu nay
7. Suy giam chuc nang sinh duc nam
7.1. Liét duong khong hoan toan 21-25
7.2. Liét deong hoan toan 31-35
8 Ton thuong da dé lai di chimg anh huéng dén chirc nang da va thim
my
8.1. Ton thuong dang dat thay déi mau sic da hodc r6i loan sic td
8.1.1. [Vung mit, cb
8.1.1.1 |Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
8.1.1.2. Dién tich th 0, 5% dén duéi 1% dién tich co the 3-4
8.1.1.3. [Dién tich tdn thuong tr 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
8.1.1.4. |Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11- 15
8.1.1.5. |Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 - 20
8.1.2. Ving lung - nguc - bung
8.1.2.1. [Dién tich ton thuong duéi 0,5% dién tich co thé 1-2
8.1.2.2. [Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
8.1.2.3. [Dién tich tdn thuong tr 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
8.1.2.4. [Dién tich tdn thwong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
8.1.2.5. |Dién tich tén thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
8.1.2.6. |Dién tich tdn thuong tir 18% dén 27% dién tich co the 21-25
8.1.2.7. [Dién tich tn thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30
8.1.3. |Chi trén hodc chi dudi mdt bén
8.1.3.1. [Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
8.1.3.2. |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
8.1.3.3. |Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
8.1.3.4. |Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
8.1.3.5. [Dién tich tdn thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
8.2. Tén thuong da dang bong vay (khd hodc m&), mun nuée, da day,
lichen hoa
8.2.1. [Ving mit, co




TT Tén thwong co thé Ty 18(%) |
8.2.1.1. [Dién tich tén thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
8.2.1.2. |Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
8.2.1.3. |Dién tich tdn thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
8.2.1.4. |Dién tich tdn thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
8.2.1.5. |Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25 |
8.2.2. [Vung lung, nguc, bung ?
82.2.1. IDién tich tdn thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
8.2.2.2. |Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
8.2.2.3. |Dién tich tdn thuong tir 1% d€n 4 % dién tich co thé 11-15
8.2.2.4. IDién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16-20 |
8.2.2.5. |Dién tich tdn thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25 |
8.2.2.6. |Dién tich tdn thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26-30
8.2.2.7. Dién tich tdn thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
8.2.3. |Chi trén hodc chi dudi mdt bén
8.2.3.1. |Dién tich tdn thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
8.2.3.2. |Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co the 5-9
8.2.3.3. |Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
8.2.3.4. |Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
8.2.3.5. |Dién tich tdn thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
8.3. Todn thuong da dang day slmg, teo da, san, nut, ct, cuc, sui

-18.3.1.  [Ving mat, c6 :
8.3.1.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co the 5-9 |
8.3.1.2. |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
8.3.1.3. |Dién tich tdn thuong tr 1% dén duéi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
8.3.1.4. IDién tich tdn thuong tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25
8.3.1.5. |Dién tich tdn thuong tir 3% dién tich co thé tr& 1én 26- 30
8.3.2. |Vung lung, nguc, bung
8.3.2.1. |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
8.3.2.2. [Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
8.3.2.3. IDién tich tdn thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
8.3.2.4. IDién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
8.3.2.5. |Dién tich t&n thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
8.3.2.6. |Dién tich ton thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
8.3.3. |Chi trén hodc chi dudi mot bén
8.3.3.1. |Dién tich tdn thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
8.3.3.2. |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
8.3.3.3. |Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16-20
8.3.3.4. |Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
8.3.3.5. |Dién tich tdn thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30

- Néu dién tich da bi tdn thuong chiém tir 20 % dién tich co thé trd 1én)
anh hudng diéu tlét duoce cong thém (cong lui) 10%.
- Néu nhiéu loai tén thuong da (trong Muc 8. 1; 8.2; 8.3 néu trén) trén
cung mét vi tri thi ap dung ty 1€ cua loai tdn thwong c6 ty 18 ton)
thwong co thé cao nhét.

Bién chung (di chimg) khéc & céc co quan, bd phan do nhiém déc
TNT duoc 4p dung ty 16 ton thuong tuong Ung quy dinh tai Bang

cua Thong tu 28/2013/TTLB- BYT-BLDTBXH. Céc bénh cau than
bénh k& ong than man, bénh thdn man tinh (néu c6) 4p dung ty 1& tn

thuong co thé quy dinh tai Muc 9, Phu luc 9 cua Thong tu nay




Phu lyc 13
HUONG DAN CHAN DOAN GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAC DONG DO BENH NHIEM DOC ASEN NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Théng tw so 54572016/TT-BYT ngWMngbmm 2016 ciia B6 trucmg B Y 16)

1. Dinh nghia
Bénh nhiém ddc asen nghé nghiép 14 bénh nhidm doc do tiép xtc vdi asen
va hop chét asen trong qua trinh lao dong.
2. Yéu t6 giy bénh
Asen va hop chét asen trong médi truong lao dong.
3. Nghé, cong viéc thmmg gap va nguon tiép xiic
- Khai thac quang va luyén kim mau;
- San xuét, str dung héa chét bao vé thuc vat co asen;
- St dung céc hop chét asen trong x1t 1y da, sdn xuét thdy tinh, dién &, bao
quan gd, cong nghé quang hoc;
- Nghé/cong V1ec khac c6 tlep xiic v6i asen va hop chét asen.
4. Gigi han tlep xuc t0i thiéu
4.1. Nhlem doc cap tinh
Gidi han tiép xtc tdi thidu x4c dinh bang mat trong cac tiéu chi sau:
- Nong d6 asen vuot qud gi6i han tiép xtc ngin cho phép theo quy chuén,
tiéu chudn hién hanh;
- Bién ban x4c nhan tiép xic véi yéu td c6 hai gy bénh nghé nghiép cp
tinh theo quy dinh hién hanh.
4.2, Nhlém doc man tinh
Gidi han tiép xtc tdi thiéu xé4c dinh bing hai trong ba tiéu chi sau:
- Tlep xuc vdi asen trong qua trinh lao dong;
- Néng d6 asen vuot qua gidi han tiép xdc ca lam viée cho phép theo quy
chuén, tiéu chuin hién hanh;
- Asen mau > 10 ug/dL
5. Thoi gian tlep xuc toi thiéu
- Nhiém ddc cap tinh: 30 phut
- Nhiém d6c man tinh:
+ Céac ton thuong khong phai ung thu: 6 thang;
+ Céc loai ung thur do asen: 1 nam.
6. Thoi gian bao dam
- Nhiém doc asen cép tinh:
+ Thung vach ngan mii, tn thuong than: 1 thang;
+ Céc ton thuong cap tinh khéc: 7 ngay.
- Nhiém doc asen man tinh:
+ Tén thuong than kinh, mach mau, da: 1 nam;
+ Cac loai ung thu do asen: 40 ndm.




7. Chin doin

7.1. Lam sang

7.1.1. Nhiém dbc cép tinh

C6 thé ¢6 céc triéu chung sau:

- Tiéu hoa: dau bung, nén, tiéu chay, xuit huyét tiéu hoa viém gan nhiém
ddc, viém tuy cép;

- Tuln hoan: huyét ap giam, suy tudn hoan do mét nude;

- H6 hap viém mili, loét thing vach ngén mii, co thét phé quéan, phu ph01
suy h6 hap cap;
- Thén: thiéu niéu, vo niéu, hoai tr bng thén cap, déi huyét sic td, tang uré
mau; :

- Thén kinh trung uong: bénh ly ndo, co giat, hdn mé;

- Huyét hoc: tan mau cép.

7.1.2. Nhiém ddc man tinh

Co the c6 mot trong cac biéu hién sau:

- Tén thuong da: Day simg (d#c biét long ban tay, long ban chén), roi loan
sac t6 da (chu yéu ¢ tay, nguc, bung); -

- Thén kinh ngoai vi: glam dan truyén, viém da diy than kinh, té tay, chan
(té bubt hodc cam giac kién cén), chudt rit; teo co, 1iét chi dudi hodc liét ca chi
trén;

- Thén kinh trung uong: that diéu, bénh néo khi tlep xuc lidu cao;

- Tuan hoan ngoai vi: thc mach dau chi tién trién tir dau, té bubt dau ngén
tay, ngon chan dén loan dudng, hoai tir khd ngdn chén, ngén tay dién hinh 12
bénh ban chan den; hoi chiing Raynaud;

- Huyét hoc: thiéu mau, giam té€ bao mau;

- Ung thu: da, pho1 gan, Xuong sang, bang quang;

- Rung toc nh1eu roi loan tiéu hoa, viém gan, tang huyét 4p, viém than va
cac anh hudng vé thai san (siy thai, dé non, di tt bam sinh).

7.2. Can lam sang

Pé&i véi nhiém ddc man tinh: Asen niéu > 80 pg/L hodc asen téc > 0,8pg/g.

8. Chan doan phén biét

Chén doan can phan biét véi nhiém doc asen khong phai do nguyén nhéan
nghé nghiép.

9. Hwéng dan giam dinh

TT Tén thwong co thé Ty 1€ (%)
1. Day stmg long ban tay, ban chan :
1.1. Diéu tri nhung tai phét tr mot dén ba lan trong mot ndm 11-15
1.2. "IDiu tri nhung t4i pht trén ba lan trong mot ndm - . 16 - 20
1.3. Diéu trj khong két qua bénh di€n bién lién tuc 26 - 30
2. T6n thuong thay d3i mau séc da (rdi loan sic t6, sam da)
2.1. Viung mat, co :
2.1.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.1.2. Dién tich ton thuong tir 0,5 % dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.1.3. Dién tich ton thuong tu 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
2.1.4. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé ' 11-15

2




TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)
D.1.5.  |Dién tich ton thuong tr trén 3% dién tich co thé 16 - 20
2.2. Ving lung - nguc - bung
2.2.1.  |Dién tich tdn thuong dudi 0,5 % dién tich co thé 1-2
2.2.2.  |Dién tich ton thuong tir 0,5 % dén duéi 1% dién tich co thé 3-4
2.2.3.  |Dién tich tdn thuong tlr 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
D.2.4. |Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
D.2.5.  |Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
2.2.6.  |Dién tich tdn thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
2.2.7.  |Dién tich tn thwong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30
2.3. Chi trén hodc chi dudi mdt bén
2.3.1.  |Dién tich tdn thwong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.3.2.  |Dién tich ton thuong tir 0,5 % dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.33. |Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
D.3.4.  [Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
2.3.5. IDién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20

Ghi chu:
Néu dién tich da bi tén thuong chiém tir 20 % dién tich co thé tr& 1én anh
hudng diéu tiét dugc cong thém (cong i) 10%.
3. Rung toc
3.1. Rung téc khong seo
3.1.1. T6c rung lan toa ldm cho toc méng va thua di 16 -20
3.1.2. Toc rung thanh dam
3.1.2.1. |88 luong nhé hon 5 dém, dudng kinh duéi 5 cm 6-10
3.1.2.2. [S6 lugng bang hodc 16n hon 5 dam, dudng kinh bang hodc 1ém hon Sem | 11-15
3.1.2.3. |Dién tich trén 50% da dau, téc khong moc lai duoc phai mang toc gia 26 - 30
3.1.2.4. [Rung toc toan bd (Rung téc va rung 16ng may, 16ng mi, 16ng sinh duc, 46 - 50
long tay, 16ng chén)
3.2. Rung toc co seo (kém theo ton thuong da dau)
3.2.1. Rung toc lan tod nho hon hodc bang 50% dién tich da dau hodc rung toc| 26 - 30
thanh timg dam dudng kinh dudi Sem toc thua d& gdy, ddi mau, soi tog
bién dang kém theo day simg nang 16ng da ddu khd, xu xi thd rap hodc
SEo X0, teo.
3.2.2. Rung téc lan toa trén 50% dién tich da d4u hoic rung toc thanh timg dam| 31 - 35
duomg kinh bang hoic 16n hon Scm da dau kho xu xi thd rép hoic xo, teo
hai mang téc gia
4. Viém loét miii
4.1, Viem loét mili chwa gy bién ching thing vach ngin 5-9
4.2, Thiing vach ngin mii 11-15
5. Hoi chung Raynaud
S.1. Anh hudng it dén sinh hoat: chi c6 rbi loan co nang (dau cach hdi), chual 21 - 25
c6 rbi loan dinh dudng
5.2 Anh huong nhidu dén sinh hoat, diéu trj 6n dinh: ¢6 rdi loan dinh dutng 31- 35
hodc bién ching nhe (dau thudng xuyén) v
5.3. Anh huong rat nhiéu dén sinh hoat hodc diéu trj khong c6 két qua 41 -45
6. Viém két mac, viém bo mi mit 1-3
7. Liét do viém da day than kinh’
7.1. Liét hai tay hodc hai chén
7.1.1. Muirc 40 nhe 36 - 40
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7.1.2.  [Muc do vira 61- 65
7.1.3.  [Mic d6 ning 76 - 80
7.1.4.  [Liét hoan toan 86 - 90
7.2. Liét mot tay hodc mét chan _
72.1.  Muc d6 nhe 21-25
7.2.2.  [Muc d via 36 - 40
7.2.3.  Mic d6 ning 51-55
7.2.4.  |Liét hoan toan 61 - 65
8. Hdi chung ngoai thép (that diéu tiéu nio)

8.1. Mirc d6 nhe 26 - 30

8.2. Mirc d vira 61 - 65

8.3. Mitc d0 ning 81 -85

8.4. Mirc d6 rit nang 91 -95

0. Viém gan man do nhiém doc _

0.1. Viém gan man On dinh 26 - 30

9.2. Viém gan man tién trién 41 - 45

10. Suy chirc néng gan

10.1. Suy chuc nang gan nhe (chua cé tri¢u chimg 14m sang, co bleu hién trén| 21 -25
két qué sinh héa trong duong Child-PughA)

10.2. Suy chirc ning gan vira (c6 triéu chimg 1am sang, ¢6 bidu hién trén két| 41- 45
qué sinh hoa tuwong duong Child-PughB)

10.3. Suy chirc ning gan nang (c6 tri€u chimg 14m sang, ¢6 biéu hién trén k&t 61- 65
qua sinh héa tuong duong Child-PughC)

11. X0 gan

11.1. Giai doan 0 31-35

11.2. Giai doan 1 (c6 gifn tinh mach thuc quan d6 I) 41-45

11.3. Giai doan 2 (c6 gidn tinh mach thuc quan d9 II) 61-65

11.4. Giai doan 3 (c6 gifn tinh mach thuc quan d6 III) 71-75

12. Ton thuong than do nhifm ddc Mangan: ty 18 ton thuong co thé can ci

A theo cac murc dd cia bénh thin man tinh dugc quy dinh tai Muc 13

13. Bénh thin man tinh

13.1.  |Giai doan 1: ton thuong muc loc ciu thin binh thudmg hoic ting 21 -25
(>90ml/1 phit)

13.2. Giai doan 2: ton thuong mitc loc cau thin gidm nhe ( 60-89ml/1. phut) 31-35

13.3. Giai doan 3: ton thuong mrrc loc ciu than giam mic d6 trung binh (30 41 - 45
59ml/1 phit) :

13.4.  |Giai doan 4: tdn thuong muc loc cau thin gidm mic d6 nghiém trong 61 - 65
(15-29ml/1 phit)

13.5. Giai doan 5: Ure mdu cao man tinh, bénh thén giai doan cudi

13.5.1.  [Khéng loc mau 71-75

13.5.2. |Cé loc mau 91

14. Thiéu mau

14.1. Muc d6 1 (nhe) 11-15

14.2. Mirc d6 2 (vira) 26 - 30

14.3. Mirc d6 3 (ndng) 41 -45

14.4. M d6 4 (rat ning) 61 - 65

14.5.  |Bénh cb bién chung: ty 1& dugc cong i véi ty 1& bién chimg & céc co :
quan bd phan tuong Umg dugc quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH

15. Ting huyét ap

S




TT ' Tén thwong co thé Ty 18 (%)
15.1. Giai doan 1 21-25
15.2. Giai doan 2 41 - 45
15.3. Giai doan 3: Ap dung Muc 15.2 va cOng lui véi ty 1€ t6n thirong co quan
do ting huyét 4p gay nén (ap dung theo céc ton thuong twong tmg duoc
quy dinh tai Bang 2 cia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu
chua dugce quy dinh khac tai thong tu nay)

16. Ung thur da
16.1. Diéu trj hodc da phau thuat hién tai on dinh. 41 - 45
16.2. P4 phau thuit két qua x4u hoic khong cé chi dinh phdu thut 71

16.3. P4 di can: Tuy ton thuong 4p dung Muc 16.1 hodc 16.2 cong lui ty 1€ co
quan by phéan bi di cén dwoc tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-
BYT-BLDTBXH, néu khong quy dinh khéc tai Thong tu nay.

17. Ung thu phoi

17.1. Chua phau thuit

17.1.1. |Chuadi can, khong rbi loan théng khi ph01 61 - 65

17.1.2.  |Chuwa di cén, ¢6 roi loan thong khi ph01 71 -175

17.1.3. P4 di cin dén co quan, bd phan khac, khong rdi loan théng khi phéi hodc; 81 - &5
tAm phé man.

17.1.4. P4 di can dén co quan, bd phén khac hodc c6 bién chimg, 4p dung ty 18 |
Muc 17.1.3 cong lui ty 1€ tén thuong cac co quan, bd phan di cin hoic
bién chlmg

17.2. Diéu tri phau thuat:

172.1. K&t qua tot (cat bo duoc toan bd khdi u, dudng cit qua to chirc lanh, 61 - 65
ong c6 bién chtrng)

17.2.2. K&t qua khong tot : 81 -85
18. Ung thu gan
18.1. Ung thu gan chua phiu thuét 71
18.2 Ung thu gan da di can 81
18.3. Ung thu gan ¢4 phiu thuit cdt gan: 4p dung ty 1& tuong Yimg & Muc 17.4

cOng lui ty 1€ 61%
18.4.  |PhAu thudt cit gan
18.4.1. |C3t b6 mot phén thily gan phai hodc phén thuy IV : 46 - 50
18.4.2. ICét b6 gan trai hodc gan phai 61
18.4.3. |Cat bo gan phai c6 rdi loan chirc ning gan 71
19. Ung thu xuong sang
19.1. Giai doan | 51-55
16.2. Giai doan 2 61-65 |
19.3.  |Giai doan 3 71-75 1
194, Giai doan 4 81
20. Ung thu bang quang
20.1. Chua phiu thuat 61
20.2.  |Phdu thuat -
D0.2.1. |Phau thuat cit ban phan bang quang 71
20.2.2. _|PhAu thuat cit bd toan phan bang quang va chuyén Juu nudc tieu 81

00.2.3. |Phiu thudt cat bo toan phan bang quang va chuyén luu nude tiéu, c6 di
can: Ty 18 Muc 20.2.2 cbng lui ty 1€ ung thu co quan bi di cén
21. Cac bién chimg (di ching) khac do nhiém ddc Asen & céc co quan, bd
phan ap dung ty 1¢ ton thuong dwoc quy dinh tai Bang 2 ctia Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.







Phu luc 14
HUO'N G DAN CHAN DOAN GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO DQN G DO BENH NHIEM DQC HOA CHAT BAO VE THUC VAT

NGHE NGHIEP (NHOM PHOT PHO HUU CO VA CACBAMAT)
(Ban hanh kém theo Thong tu s645/2016/TT-BYT ngdy#bthdng 5nam 2016 cia Bg truéng B6 Y té)

1. Dinh nghia

Bénh nhiém ddc hoa chét bao vé thuc vat (HCBVTV) nghé nghiép 1 bénh
nhiém déc do tiép xtc véi HCBVTYV trong qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 gay bénh

HCBVTYV nhém phét pho hitu co va cacbamat trong moi truong lao dong.

3. Nghe, cong viéc thuong gap va nguon tiép xic

- San xut, sang chai, dong gdi, bao quan, vén chuyén, luu kho, kinh doanh
HCBVTV nhém phét pho hitu co va cacbamat;

- Sir dung HCBVTV nhém phét pho hitu co va cacbamat trong san xudt,
bao quan san phim ndng 1am nghiép;

-Nghé, cong viée khac co tiép xuc véi HCBVTV nhém phét pho hitu co va
cacbamat.

4. Gi6i han tiép xiic t6i thidu

4.1. Nhiém déc cép tinh ‘

Giodi han tiép xtc t6i thiéu xac dinh bang moét trong cac ti€u chi sau:

- Néng do HCBVTV nhém phét pho hiru co va cacbamat vugt qué gidi han
tiép xtic ngan cho phép theo quy chuén, tiéu chuan hién hanh;

- Bién béan xac nhan tiép xic voi yéu t c6 hai gay bénh nghé nghiép cép
tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2. Nhlém ddc man tinh

Gi6i han tiép xuc tdi thidu xac dinh bang hai trong ba ti€u chi sau:

- Tiép xuc véi HCBVTV nhém phot pho hitu co va cacbamat trong qua
trinh lao dong;

- Ndng @6 HCBVTV nhém phét pho hitu co va cacbamat vuot qua gidi han
tiép xtic ca lam viéc cho phép theo quy chudn, tiéu chuén hién hanh;

- Hoat tinh men Cholinesterase (AChE) huyét tuong giam trén 30% so voi
hoat tinh AChE huyét twong truée khi t1ep xuc hodc hang sO sinh hoc & nguoi
binh thudng.

5. Thoi gian tiép xiic toi thiéu

- Nhim déc cip tinh: 2 phit;

- Nhidm doc man tinh: 2 tudn.

6. Thoi gian bao dam

- Nhiém dbc cip tinh: 3 ngay;

- Nhiém d6c man tinh: 1 thang.

7. Chén doan

7.1. Lam sang

7.1.1. Nhiém déc cép tinh

C6 thé co céac triéu ching sau:
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- Hoi chimg Muscarin: da tai lanh, ddng tir co nhd, dau. bung, budn ndn,
nén, tiéu chay, tang tiét va co thét phé quan biéu hién bing cam giac kho tho,
chen nguc, kham thiy ran 4m, ran ngay, ran rit & phdi, suy ho hép, phu phdi,
nhip tim chém;

- Hbi chtng Nicotin: méy co tu nhién, hodc sau gd cac co Delta, co nguc,
co bép chan; co ctng hogc liét co, phan xa gén xuong tang nhay;

- Biéu hién thén kinh trung wong: rbi loan ¥ y thirc, co giat, hdn mé.

7.1.2. Nhiém ddc man tinh :

C6 thé c6 mot trong cac biéu hién sau:

- Thén kinh ngoai vi: rdi loan cam giac, van dong, co thé liét nhe;

- Thén kinh hanh vi: giam phdi hop van dong tinh té, phan tmg cham;

- Rung giat nhan ciu, rung méy co cuc bo;

- Tém cédn suy nhugc: Nhuc dau choang vang; mét moi; ngu kém; &n
khong ngon; tho o, gidm tri nho, cau gat

- Bénh 1y nfio man tinh: (do nhiém d6c dung méi hitu co trong d6 bao gbm
ca phospho hiru co):

+ Muc do nhe (hdi phuc kh1 ngimg tiép xuc): Hoi chu’ng rdi loan cam xtc
do tiép xtic v6i dung méi hitu co: trdm cam, d& cdu gian, gidm su tip trung chi
\B

+ Mtc d6 trung binh: Mét mdi, tam trang bét an, gidm tri nho, giam tap
trung, suy gidm chiic ndng tam than vin dong (tbc d6 xir Iy thong tin, khéo 1éo);

+ Mirc d6 ning (khong hdi phuc): Mt nang luc tri tué nghiém trong anh
hudng té1 hoat dong x4& hoi hodc kg néng cong viéc.

- Réi loan than kinh thyc vat: tang tiét mo hoi tay, chan;

- Biéu hién da: sn ngira, cham.

7.2. Can lam sang

Hoat tinh men AChE hong cau giam trén 50% so voi hoat tinh AChE héng
cdu trude khi tiép xic hodc hing sb sinh hoc & ngudi binh thuong.

8. Chin doan phan biét

- Nhlem doc HCBVTYV khéng phai do nguyén nhén nghe nghiép.

- Céc thn thuong nhu mé ta tai muc 7 khong phai do nhiém d6c HCBVTYV,
d3c biét viém thén kinh ngoai bién ctia bénh tiéu dudng type 2.

9. Hwéng dan giam dinh

TT Tén thwong co thé | Ty 18 (%)
1. Tam cén suy nhugc
1.1.  [Diéutri khoi 0
1.2.  [Diéutri 6n dinh 6-10
1.3.  |Diéu tri khong 6n dinh 21-25
2. RGi loan than kinh thyuc vét (ra mb hoi chén, tay)
2.1.  |Ramoé hoi chén, tay 4m uét thuong xuyén 6-10
2.2. Ra md hoi chén, tay chay thanh giot khong thudng xuyén 16 - 20
D3, Ra md hoi chan, tay chay thanh giot thuong xuyén 26 - 30




TT Tén thuwong co thé Ty 18 (%)
2.4. R4 loan than kinh thuc vat d3 diéu tri can thiép
D.4.1. K&t qua tot 1-3
2.42. [Két qua khong 16t: ty 18 duoc tinh bang ty 1& & muc 2.4.1 cong i
vaity 1€ 2.1 ho#ic 2.2 hodc 2.3.
3 Bénh ndo man tinh do tiép xiic phospho hitu co
3.1.  [Piéutri 6n dinh 6-10
3.2. Murc d6 nhe i1-15
3.3. Mirc do trung binh 21-25
3.4 Mtc d6 ning 31-35
4. Rung gi4t nhn céu
4.1.  [Rung gidt & mot mat 6—10
4.2. Rung giat ca hai mit 11-15
4.3, Bénh gy giam thi luc: ty 1€ duoc cong lui ty 1€ gidm thi luc tuong
tmg dugce quy dinh tai Bang 2 cia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH sau khi da loai trir tdi da giam thi luc do céc nguyén|
nhan khac gdy nén.
5. Rung co cuc bd
5.1. Chua gdy suy giam chirc ning 6-10
5.2. Gdy suy giam chirc ning: Ty 1€ 4p dung theo suy gidm chirc ning
twong ing cia bd phan d6 dugc quy dinh tai Bang 2 ctia Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
6. Ton thuong liét
6.1. Liét hai tay hodc hai chan
6.1.1.  Mic 36 nhe 36 -40
6.1.2. |[Mirc d6 vira 61 - 65
6.1.3. Mic d6 ning 76 — 80
6.1.4. |[Liét hoan toan 86 —90
6.2. Liét mot tay hodc mét chén
6.2.1. Mic do nhe 21-25
6.2.2. Muic 4o vira 36 -40
6.2.3. Miuc d9 ndng 51-55
6.2.4. |Liét hoan toan 61 -65
7. Ton thuong da dé lai di chimg anh huéng dén chic ning da va
thdm m§
71.  |Ton thuong dang dat thay d6i mau sic da hoac rdi loan séc td
7.1.1.  |[Ving mat, c¢b
7.1.1.1. [Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-
7.1.1.2. [Dién tich tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3 -




TT ' Tén thwong co th T Ty 8 (%)

71.1.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén duéi 1,5% dién tich co thé 5-9
71.1.4. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11-15
7.1.1.5. IDién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 - 20
7.1.2. [Ving lung - nguc - bung

7.1.2.1. DDién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
7.1.2.2. [Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
7.1.2.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
7.1.2.4. [Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
7.1.2.5. Dién tich thn thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
7.1.2.6. IDién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
7.1.2.7. [Dién tich ton thwong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30
7.1.3.  |Chi trén hodc chi dudi mot bén '

71.3.1. | Dién tich duéi 0,5% dién tich co thé 1-2
71.3.2. |Dién tich tén thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co the 3-4
71.3.3. |Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
7.1.3.4. Diéntich ton thuong tur 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
7.1.3.5. Dién tich tdn thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
7.2. Tén thuong da dang bong vay (kho hodc m&), mun nuéc, da day

lichen hoa

7.2.1. [Vung mat, cb

7.2.1.1. Dién tich tdn thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
7.2.1.2. Dién tich tén thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
72.1.3. IDién tich ton thuong tr 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
72.1.4. [Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 1 16-20
7.2.1.5. Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
7.2.2. |Viung lung, nguc, bung

7221, [Dién tich ton thuong du6i 0,5% dién tich co thé 1-2
72.2.2. IDién tich tdn thuong tir 0,5% dén dusi 1% dién tich co the 3-4
72.2.3. IDién tich tdn thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
72.2.4. Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 -20
72.2.5. |Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co the 21-25
72.2.6. |Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co the 26-30
7:2.2.7. |Dién tich tdn thuong tir 28% d&én 36% dién tich co thé 31-35
7.2.3. - |Chi trén hodc chi duédi mot bén A

7.2.3.1. IDién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
7.2.3.2. |Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
7.2.3.3. [Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
75 3.4. [Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co the 16 - 20




TT | Ton thwong co thé Ty 18 (%)
7.2.3.5. |Dién tich t6n thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
7.3. Todn thwong da dang day sung, teo da, sén, nut, ¢y, cuc, st
73.1.  |[Ving mit, c6
7.3.1.1. [Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
7.3.1.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11- 15
7.3.1.3. [Dién tich tbn thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
7.3.1.4. [Dién tich ton thuong tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25
7.3.1.5. [Dién tich ton thuong tir 3% dién tich co thé tr& 1én 26 - 30
7.3.2. |Vung lung, nguc, bung
7.3.2.1. [Dién tich ton thwong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
7.3.2.2. [Dién tich tdn thuong tix 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 5-9
7.3.2.3. [Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
7.3.2.4. |Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
7.3.2.5. [Dién tich tdn thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
7.3.2.6. |Dién tich ton thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
7.3.3.  |Chi trén hodc chi dudi mot bén
7.3.3.1. [Dién tich t6n thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
7.3.3.2. IDién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
7.3.3.3. [Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16 - 20
7.3.3.4. |Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
7.3.3.5. |Dién tich tén thuong tr 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30
Ghi,chﬁ: i ) )
- Néu dién tich dg bi 'gﬁn thuong chiém tir 20 % dién tich co the trd]
1én anh hudng diéu tiet dugce cong thém (cong lui) 10%.
- Néu nhiéu loai tdn thuong da (trong Muc 7.1; 7.2; 7.3 néu trén)
trén cung mot vi tri thi ap dung ty 18 cia loai ton thuong c6 ty 16
ton thuong co thé cao nht.

8. Céc bién chimg (di chimg) khac do nhiém doc HCBVTV & céc cof

quan, bd phédn ap dung ty 1¢ tdn thuong duge quy dinh tai Bang 2
cta Thong tur 28/201 3/TTLB-BYT-BLDTBXH. Céac bénh cau thén,
bénh k& ong thin man, bénh than man tinh (néu c6) ap dung ty 1§

ton thuong co thé quy dinh tai Muc 9, Phu luc 9 cia Thong tu nay







Phu luc 15
HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO BENH N HIEM POC NICOTIN NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo T, héng tu s6457/2016/TT-BYT ngay’lﬂmng&nam 2016 ciia B} truomg B Y té)

1. Dinh nghia

Bénh nhiém doc nicotin nghé nghiép 1& bénh nhidm doc do tiép xuc vai
nicotin trong qua trinh lao dong.

2. Yéu tb gay bénh

Nicotin trong moi trudong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gdp va ngu()n tiép xtic

- Thu hoach, so ché, déng kién, van chuyen Juu kho thube 14, thuoc lao;

- San xuét thudc 14 nhu Séy, sang, tdm nguyén liéu, thai soi, cudn diéu,

déng bao;

- San xuét, str dung hoa chit bao vé thuc vat c¢6 sir dung nguyén liéu 13
nicotin;

- Céc nghé, cong viéc khac c6 tiép xtic véi nicotin.

4. Gi6i han tiép xic tdi thiéu

4.1. Nhlem doc cap tinh

Gidi han tiép xac t6i thidu xac dinh bing mdt trong cac tidu chi sau:

- Néng dd nicotin vuot qua giéi han tiép xtc ngén cho phép theo quy
chuén, tiéu chuén hién hanh;

- Bién ban xé4c nhén tiép xuc véi yéu t6 c6 hai gdy bénh nghé nghiép cip
tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2. Nhlem dgc man tinh

Gié6i han tiép xuc toi thidu xac dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Tlep xUc vai nicotin trong qua trinh lao dong;

- Ndng d6 nicotin vuot qua gidi han tiép xtc ca lam vige cho phép theo quy
chuén, tiéu chudn hién hanh;

- Nicotin ni¢u > 0,3 mg/L dbi véi ngudi khong hit thube va > 1,2 mg/L dbi
v&i nguoi hut thubc 1 a (1ay mau ngay sau ca lam viéc).

5. Thoi gian tiép xiic t6i thiéu

Khéng quy dinh.

6. Thei gian bao ddm

- Nhiém doc cép tinh: khong quy dinh;

- Nhiém ddc mén tinh: 12 thang.

7. Chén doan

7.1. Lam sang

7.1.1. Nhiém doc cép tinh

C6 thé ¢6 céc triéu chimg sau:

- Chéng mat, nhire dau dit doi, mit xanh téi.

- Budn nén, nén, dau bung, tiéu chay.

- Ua nudce bot, va md héi lanh.

- Tim d3p nhanh, huyét 4p tang, dau ving tim.




- Réi loan thi | gidc, thinh giac.

- Rung mi maét, run tay, chudt rat.

7.1.2. Nhiém d6c man tinh

C6 thé c6 cac triéu chimg sau:

- Tam cén suy nhugc;

- Viém két mac mét, chay nudc mét, nhirc mat, giam thi luc;

- Viém da man tinh di img;

- Tim mach: Ha huyét 4p, tang huyét ap, loan nhip ngoai tm thu, nhip
cham, tén thuong dong mach vanh;

- Tiéu héa: budn nén, in khéng ngon mleng, kho tiéu, tidu chay, ¢ chua,
dau thugng vi;

- H6 hép: viém phé quan man tinh, rbi loan thong khi phéi.

7.2. Can lam sang

- Nicotin niéu > 0,3 mg/L d6i voi nguoi khong hit thudc va nicotin niéu >
1,2 mg/L dbi véi ngum hat thude (Jiy miu ngay sau ca lam viéc);

- Hodc cotinin niéu > 0,5 mg/L d6i v6i ngudi khong hut thudc va >
1,2mg/L dbi véi nguoi hit thudc (ldy mau 24 gid trong tudn 1am viéc).

8. Chan doan phan biét

Chén doan phan biét nhiém ddc nicotin khong phai do nguyén nhén nghé
nghiép.

9. Hwéng dan giam dinh

TT Tén thwong co thé - Ty 18 (%)
1. Viém két mac man tinh 1-3
2. Viém da man tinh do di img
2.1. Ton thuong dang dat thay d6i mau sic da
2.1.1. [Vung mit, cb
0.1.1.1. [Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.1.1.2. [Dién tich tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
D.1.1.3. |Dién tich ton thuong tr 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
D.1.1.4. |Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11- 15
2.1.1.5. [Dién tich tén thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 - 20
2.1.2. [Ving lung - nguc - bung '
2.1.2.1. [Dién tich tn thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
0.1.2.2. [Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
0.1.2.3. [Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
2.1.2.4. |Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé ' 11-15
0.1.2.5. |Dién tich tdn thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
0.1.2.6. |Dién tich tdn thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
2.1.2.7. |Dién tich tén thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 -30
2.1.3. |Chi trén hodc chi dudi mét bén
D.1.3.1. |Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
5.1.3.2. |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
D.1.3.3. |Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
0.1.3.4. [Dién tich tdn thuong tlr 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
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TT Tén thwong co thé | Ty 18 (%)
D.1.3.5. [Dién tich ton thuong tr 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
2.2. Ton thuong da dang vay da (khd hodc md), vay tiét, myn nude |
D.2.1. [Ving mat, cb
2.2.1.1. |Tn thuong da dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
2.2.1.2. Ton thuong da tir 0,5 dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
2.2.1.3. |Dién tich tén thuong tir 1% dén duéi 1,5% dién tich co thé 11-15
2.2.1.4. |Dién tich tdn thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 -20
2.2.1.5. IDién tich tdn thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
2.2.2. |Vung lung, nguc, bung
2.2.2.1. |Dién tich tdn thuong duéi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.2.2.2. [Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.2.2.3. [Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
D.2.2.4. |Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
0.2.2.5. |Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
2.2.2.6. |Dién tich tdn thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
0.2.2.7. [Dién tich tén thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
2.2.3.  |Chi trén hodc chi dudi mdt bén
.2.3.1. |Tén thuong da dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
2.2.3.2. [Tén thuong da tir 0,5 dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
1.2.3.3. |Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
0.2.3.4. |Dién tich tdn thuong tr 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
.2.3.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
2.3. Ton thuong da dang day simg, teo da, san, ¢, cuc
2.3.1.  [Vung mat, b
2.3.1.1. [Tén thuong da dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
2.3.1.2. [Tén thuong da tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11- 15
0.3.1.3. [Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
1.3.1.4. IDién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 21-25
2.3.1.5. IDién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé ' 26 - 30
2.3.2.  [Vung lung, nguc, bung
2.3.2.1. IDién tich tdn thuong du6i 0,5% dién tich co thé 1-3
0.3.2.2. [Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
2.3.2.3. |Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 -20
2.3.2.4. [Dién tich ton thuong tr 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
.3.2.5. Dién tich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
2.3.2.6. |Dién tich tdn thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35 |
2.3.3.  |Chi trén hodc chi dudi '
2.3.3.1. [Tén thuong da dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
$.3.3.2. [Tén thuong da tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co the 11-15
2.3.3.3. |Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16 - 20
2.3.3.4. Dién tich ton thuong ttr 5% dén 8% dién tich co thé 21-25

0.3.3.5. |Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30




TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)
_ N&u dién tich da bj ton thuong chiém tir 20 % dién tich co thé tr& 1én
anh hudmg diéu tiét duoc cong thém (cong lui) 10%.
- Néu nhiéu loai tén thuong da (trong Muc 2.1; 2.2; 2.3 néu trén) trén)
cung mot vi tri thi 4p dung ty 1€ cla loai tén thuong co ty 1é tdn thuong
co thé cao nhét
3. Ha huyét ap
3.1 Néu chua c6 anh huong dén sinh hoat, lao d@ong hodc anh hudng it (méy 6 - 10
moi timg lic), didu tri ¢6 két qua '
3.2. Anh hudng sinh hoat, lao ddng rd, hodc anh hudng nhiéu (mét moéi 21-25
thuong xuyén), didu tri c6 két qua ,
33.  [N&u diéu tri khong c6 két qua (phai nghi viéc nghi trén 3 théng trong 1| 41 -45
nim) kém theo suy nhugc than kinh, suy nhuoc co thé
4. Tang huyét ap
4.1. Giai doan 1 21-25
4.2. Giai doan 2 41 -45
4.3. Giai doan 3: Ap dung Muc 4.2 va cdng lui véi ty 1& t6n thwong co quan
do ting huyét 4p gy nén (4p dung theo céc t6n thuong trong Umg duoc
quy dinh tai Bang 2 cta Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu
chura dugc quy dinh khéc tai thdng tu nay)
5. Loan nhip ngoai tdm thu
5.1. Ngoai tdm thu (d6 [ - II ) 11-15
5.2. Ngoai tdm thu (46 III tr& 1€n)
52.1. IDitu tri noi khoa két qua tuong ddi tot (thinh thoang tai phat dudi bon| 21 - 25
1n/nam) '
522. |Ditu tri ndi khoa két qua han ché hoic khong két qua, phai can thiép 46 - 50
didu tri ho trg nhu céy may tao nhip vinh vién, 46t béng nang luong tin
sé radio
6. INhip chdm
6.1.  [Hoi chimg suy nut xoang nhw nhip chim xoang, ngimg xoang |
6.1.1. |[Nhip chém xoang 21-25
6.1.2. |Ngung xoang 41 -45
6.2.  [Bldc nhi thét, bloc nhénh trai.
6.2.1. |Bloc nhi that 45 I 6-10
6.2.2. |Bldc nhi that 49 11, bldc nhanh tréi. 21-25
6.2.3. [Bldc nhi that d6 I1L. 51-55
6.2.4. |Bldc nhi thit d6 III didu tri bang ndi khoa két qua han ché phai cdy may] 31 -35
tao nhip hoic diéu tri bing cac phuong phép khac, két qua tht.
6.2.5. [Bldc nhi that @5 I didu tri khéng co két qua mic du da cdy may tao 61 -65
nhip hoic da didu tri béng cac phuong phap khéc .
7. Ton thuong dong mach vanh
7.1. Bénh tim thiéu mau cyuc bd man tinh (Pau that nguc 6n dinh)
7.1.1. |Hoi chimg dau thit nguc, diéu trj ndi khoa
7.1.1.1. |Con thua nhe (46 ) 31-35
7.1.1.2. |Con nhiéu 4nh hudng dén sinh hoat (46 II — III) 56 - 60




b phan 4p dung ty 1€ t6n thuong duge quy dinh tai Bang 2 Théng tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. Cac bénh ciu than, bénh k& ng than
man, bénh than man tinh (néu c6) 4p dung ty 1é tén thuong co thé quy
dinh tai Muc 9, Phu luc 9 ctia Thong tu nay.

TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)
7.1.1.3. |Con dau ké ca lic nghi ngoi hoac khi 1am viéc nhe, gang suc nhe (40| 71 -75
V) hodc con dau xuit hién & nhitng bénh nhan ¢é tién sir nhdi mau co
tim (c6 hodc khong c6 bién chimg twong tu nhu: réi loan nhip, shock

tim, suy tim, tim to, tic dong mach nio)
7.1.2.  |Hoi ching dau that ngue d& duge chudn doan xac dinh, difu tri ndi khoaj
khong két qua hodc phai diéu trf téi tao mach bing c4c phuong phép nhu
can thi¢p dong mach vanh qua da, phiu thuat lam cdu nbi dong mach
vanh
7.1.2.1. [Két qua twong ddi tht 51 - 55
7.1.2.2. [Két qua khdng 6t hoac gdy bién chimg: Tuy theo bién chimg gdy bién
d6i EF% (mirc d0), hodc céc loai réi loan nhip, hodic phai diéu tri can|
thiép: Ap dung ty 1& Muc 7.1.2.1 va cong i vdi ty 18 % cta bién chimg
duoc quy dinh tai Bang 2 cta Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH. :
7.2. Pau thét nguc khéng 6n dinh; Nhoi mau co tim
7.2.1.  |Pau thit nguc khong 6n dinh 61 - 65
7.2.2.  [Nhoi mau co tim cap tinh, khong gy bién ching:
7.2.2.1. [Nhoi mau co tim c4p tinh diéu tri ndi khoa, két qua twong doi bt (tam| 61 - 65
n dinh)
7.2.2.2. |Nhéi mau co tim cép tinh diéu tri ndi khoa khdng két qua, phai can thiep 71 - 75
nhu nong, dat Stent.
7.2.2.3. [Nhoi méu co tim cdp tinh diéu trj n6i khoa khéng két qué, phéi phaul 76 - 80
thuat lam cdu ndi chi - vanh; da tinh ca ty 1& phiu thuat.
7.2.3. [Nh&i mau co tim cip tinh gy bién chimg twong ty nhu thong lién thaf 81 - 85
do thiing véach lién thét; cac rdi loan nhip tim; suy tim; tic dong mach|
n&o; viém mang ngoai tim; phinh tim.
8. Tam cén suy nhugce
8.1.  |Dicu tri khoi 0
8.2.  |Diéutrj én dinh 6-10
8.3. Diéu trj khc‘)ng& dinh 21-25
9. Viém phé quén man tinh: Ap dung ty 1€ quy dinb tai Phu luc 6 cua
Théng tu nay
10. Viém da day ta trang 21-25
11. Bénh gay giam thi luc: Ap dung ty 16 tdn thuong do giam thi luc duoc
duge quy dinh tai Bang 2 cua Thong tr 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH sau khi d4 loai trir tdi da cac nguyén nhén khéc giy gidm thi
luc.
12. Céc bién chimg (di chimg) khac do nhiém doc mangan ¢ cac co quan,







Phu luc 16
HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH NHIEM POC CACBON MONOXIT

~_ NGHE NGHIEP
(Ban hénh kém theo Thong tir s64572016/TT-BYT ngdoSihdng Sniim 2016 ctia B6 trircng B6 ¥ t6)

1. Dinh nghia

Bénh nhiém ddc cacbon menoxit (CO) nghé nghiép 13 bénh nhiém ddc do
tiép xuc v6i CO trong qué trinh lao ddng.

2. Yéu t6 gay bénh

Cacbon monoxit trong mdi truong lao dong.

3. Nghe, cong viéc thwong gip va nguén tiép xiic

- Stra chita 6 t0, xe may tai ga-ra;

- Chita chay;

- Lam viéc trong dudng him, cong nghiép dau khi va héa hoc;

- Luyén kim, duc, dét 10 cac loai;

- Sur dung déng co may nd chay bing xang, dau, than, cti;

- Céc nghe cong viéc khac ¢6 tiép xtic véi CO.

4. Gi6i han tiép xuc tbi thiéu

4.1. Nhlem doc caP tinh

Gi6i han tiép xic toi thiéu xéc dinh bang mot trong cac tiéu chi sau:

- Nong dd CO vugt qua gidi han tiép xtic ngén cho phép theo quy chuén,
tidu chuén hién hanh;

- Bién ban x4c nhan tiép xtc véi yéu té ¢ hai gdy bénh nghé nghiép cép
tinh theo quy dinh hién hanh;

- HbCO > 10% trong mau.

4.2. Nhlem dgc man tinh

Gioi han tiép xtic toi thidu xéac dinh bing hai trong ba tiéu ch1 sau:

- Tlep xuc véi CO trong qua trinh lao dong,

- Nong d6 CO vuot qua gidi han tiép xtic ca 1am viéc cho phép theo quy
chuén, tiéu chuan hién hanh;

- Nong 46 HbCO mau > 3,5%.

5. Thai gian tlep xtic t6i thiéu:

- Nhiém ddc cap tinh: 2 phat;

- Nhiém doc man tinh: Khéng quy dinh.

6. Thoi gian bao dam:

- Nhidm doc cép tinh: 24 gid;

- Nhiém doc man tinh: 1 thang.

7. Chin do4n

7.1. Nhlém ddc cap tinh

Co thé ¢6 céc tridu chimg sau:

- Mue d nhe (HbCO 10- <30%) tAm can suy nhuoc (dau déu, chéng mat,
budn non) rdi loan thi gidc;




- Muc do trung bmh (HbCO 30-50%): kho thé nhanh, dau dau di d01 va
ngét lim;

- Mtrc d6 ning (HbCO > 50%): tén thuong thin kinh trung uong (mét ¥
thiic, hon mé tang truong luc co, c6 déu hiéu ngoai thap); tén thuong tim mach
(nhdi méu co tim, thiéu mau co tim cuc b, loan nhip nhanh, chém, ngoai tam
thu, truy mach, ngimg tim); phu ph01 cap, ngung tho; ton thuong co van dang
tiéu co van (co cang, ting thé tich co, mAt mot hay nhiéu mach ngoai vi, tang
CPK, amylase, transaminase trong mau). Déi v6i phu nit c6 tha1 thuong dan dén
thai chét luu, va di tat thai nhi do thiéu oxy.

7.2. Nhiém d¢c man tinh

C6 thé c6 cac triéu chimg sau:

Trong nhiém ddc man tinh céc triéu chimg khéng dac hiéu bao gbm tdm
cdn suy nhugc (nhirc d4u, suy nhuoc, chong mat). -

Ham luong HbCO mau trén 3,5% d6i v6i nguoi khong hit thuoc va trén
10% dbi voi ngudi nghién thudc 14, thube 13o0;

8. Bién chimg

Sa sat tri tué, tdm than, Parkinson, liét (it gdp trudng hop 2 bén ddng déu),
mua von, mi vo, bénh 1y than kinh ngoai vi, suy nhuoc sinh duc nam.

9. ChéAn doan phin biét

Nhiém doc cacbon monoxit khong phai do nguyén nhén nghé nghiép.

10. Huéng dan giam dinh

TT Tén thuong co thé Ty 18 (%)
l. ToOn thuong dong mach vanh
1.1. Bénh tim thiéu mau cuc b man tinh (Pau thit nguc 6n dmh)
1.1.1. |Hbi chimg dau thit nguc (d& duge chan doan xéc dinh), diéu tri ndi khoa:
1.1.1.1. |Con thua nhe (40 ) 31-35
1.1.1.2. |Con nhiéu anh hudng dén sinh hoat (46 I - I1I) ' 56 - 60

1.1.1.3. |Con dau ké ca lic nghi ngoi hozc khi lam viéc nhe, gang sttc nhe (@6 IV) 71-75
hodc con dau xuat hién & nhitng bénh nhan co tién st nhoi mau co tim (c6
hodc khong co bién chung tuong tu nhu: ri loan nhip, shock tim, suy tim,
tim to, tic ddng mach néo)

1.1.2.  [H6i chung dau that nguc da duge chén doan xac dinh, diéu tri ndi khoa
khong két qua hodc phai diéu tri tai tao mach bang cac phuong phap nhu
can thiép dong mach vanh qua da, phau thudt lam cau nbi déng mach vanh |

1.1.2.1. [Két qua tuong déi tht 51-55

1.1.2.2. [Két qua khong t6t hodc gay b1en chung: Tuy theo bién chimg gay bién doi
EF% (muc dd), hodc céac loai 161 Joan nhip, hodc phai didu trj can thiép: Ap
dung ty 16 Muc 1.1.2.1 va cong lui v6i ty 1€ cua bién chung duoc quy dinh
tai Bang 2 ctia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

1.2. Dau thét nguc khong 6 on dinh; Nhdi mau co tim

1.2.1. |Pau thit nguc khong 6 6n dinh , 61 - 65

1.2.2. |Nhéi méau co tim cép tinh, khong gay bién chimg:

1.2.2.1. INhdi mau co tim cép tinh diéu tri ndi khoa, két qua tuong dbi tot (tam 6n 61 - 65
dinh)

1.2.2.2. [Nhoi méu co tim cap tinh diéu tri ndi khoa khong két qua, phai.can thiép| 71-75
u dat Stent, can thi€p nong




TT ‘ 7 Ton thwong co the Ty 1 (%)
1.2.2.3. [Nhoi méu co tim cép tinh diéu tri ndi khoa khong két qua, phai phau thust 76 - 80
lam cau ndi chi - vanh (da tinh cd ty 1 phau thuat)
1.2.3.  |Nhdi mau co tim cap tinh gay bién chimg turong tu nhu thong lién that do| 81 -85
thing vach lién thét; cac rbi loan nhip tim; suy tim; tic dong mach nio;
viém mang ngoai tim; phinh tim
2. R&i loan nhip tim dang nhip nhanh
2.1 Nhip nhanh xoang, tai phat thuong xuyén, anh hudng dén lao dong, sinh| 6 - 10
hoat
2.2. Con nhip nhanh kich phat:
D21, |Piéu trj két qua tot 11-15
2.2.2. [Diéu tri nhung tai phat nhidu lin, hét con khéng kho chiu, chua c6 bién 31 -35
chung
2.3. Réi loan nhip tim tuong tu nhu rung nhi, cudng déng nhi, xoan dinh, nhip
nhanh thét
2.3.1.  Picu tr két qua 16t hét cac rdi loan (trén dién tim) 51-55
2.3.2. |Piéu trj khéng két qua: khéng hét cac roi loan (trén dién tlm) 61 -65
2.33. [Diéutri khong két qua, gy bién chimg (tac mach mau gdy ton thwrong mét
hodc nhiét co quan do cuc mau dong): Ap dung ty 1& Muc 2.3.2 va cong
i voi ty 1& bién chung duoc quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu khong dwgc quy dinh khac tai
Thong tu nay
3. R6i loan nhip tim dang nhip chdm
3.1. Hoi chitng suy nit xoang nhu nhip chdm xoang, ngung xoang
5.1.1.  Nhip chdm xoang 21-25
3.1.2. [Ngung xoang 41 -45
3.2.  [Bldc nhi thét, bloc nhénh trai:
3.2.1.  Blbc nhi that dg I 6-10
3.2.2.  |Bloc nhi that d6 I1, bléc nhénh trai 21-25
3.2.3.  [Bldc nhi that d¢ 111 51-55
3.2.4. |Blbc nhi that do III didu tri bang ndi khoa két qua han che phai cdy may 31-35
tao nhip hodc diéu tri bang cac phuong phép khac, két qua tot
325, |Bloc nhi that dd I didu tri khong c6 két qua mic dit d4 cdy may tao nhip| 61 - 65
hoac da diéu tri bing cac phuong phap khac
4. Loan nhip ngoai tdm thu
4.1 Ngoai tdm thu (d6 I —II) 11-15
4.2. Ngoai tdm thu (46 111 tré 1én)
42.1. |Piéu tri ndi khoa k&t qua tuong doi t6t (thinh thoang tai phét) 21-25 |
4.2.2.  |Dieu tri ndi khoa két qua han ché hoac khong két qua, phai can thiép dleu 46 - 50
tri hd tro nhu cdy may tao nhip vinh vién, d6t bang nang lugng tin sb
radio. ]
5. TaAm can suy nhugc
S.1. Diéu tri khoi 0 |
52.  |Diéutri 6n dinh 6-10
53.  [Diéu tri khong on dinh 21-25 |
6. Hoi chimg ngoai thap (Ty 18 4p dung riéng cho tirng H1 chimg: Parkinson,
mua von)
6.1. Muc d6 nhe 26 - 30
6.2. Mirc d6 vira 61 - 65
6.3. Muc d6 ning 81 -85
6.4. M d6 rat ndng 91-95




quan, bd phin 4p dung ty 1€ tén thuong dugc quy dinh tai Bang 2 cua
Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. Cac bénh cau thén, bénh kg
Ong thdn man, bénh thdn man tinh (néu c6) 4p dung ty 1é ton thuong co thé

quy dinh tai Muc 9, Phu luc 9 ctia Thong tu nady

TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)

7. Suy giam chirc néng sinh duc nam }
7.1. Liét duong khong hoan toan 21-25
7.2. Liét duong hoan toan 31-35
8. Liét
8.1. Liét tr chi
8.1.1. |[Mitc dd nhe 61 - 65
8.1.2. |[Mirc dd vira 81 -85
8.1.3. [Mirc dd ning 91-95
8.1.4. |Mirc d6 rat ning 99
8.2. Liét hai tay hodc hai chin '
8.2.1. |Mic d§ nhe - 36 - 40
8.2.2. |Miic 49 vira 61- 65
8.2.3. M d6 ning 76 - 80
8.2.4. |Liét hoan toan t chi 86 - 90
8.3.  |Liét tay hoac chan (dp dung d6i véi trudng hop liét 2 bén khong dong déu)
8.3.1. Mic 40 nhe 21-25
8.3.2. [Mirc df vira 36 - 40
8.3.3. |Mirc d6 ning 51-55
8.3.4. |Liét hoan toan 61 - 65
9. Sa sut tri tué
0.1. Mirc d§ nhe 21-25
0.2. Mirc df vira 41 - 45
9.3. Mirc d6 ning 61 -65
9.4, Muc d6 rat ning 81 -85
10. Di ching tdn thuong do nhdi méu nio

Ty 18 tén thuong co the duoc tinh theo loai va mirc d6 ton thuong chitc

nang cua ving néo bi ton thuong twong tmg ap dung theo Tiéu chuén giam

dinh tdn thuong co thé do bénh tit duoc quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu

28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
11. Céc bién chimg (di chimg) khac do nhiém ddc cacbon monoxit & cac ¢o|




Phu lue 17
HUONG DAN CHAN DOAN GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO BENH NHIEM DOC CADIMI NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo T hong tue 56 4572016/TT-BYT ngay457hang5nam 2016 ciia B trudmg BG Y 16)

1. Dinh nghia
Bénh nhiém doc cadimi nghé nghiép 12 bénh nhiém doc do t1ep Xuc voi
cadimi va hop chét cadimi trong qua trinh lao dong.
2. Yéu t6 giy bénh
Cadimi va hop chét cadimi trong méi tru‘orng lao dong.
3. Nghe, cong viéc thwong gap va ngudn tlep xtc
- Khai thac quéng, luyén kim mau;
- San xuét pin Nickel-Cadimi (Ni-Cd);
- Ma kim loai;
- San xuét som, phém mau;
- San xut nhua;
- Thu hdi céc kim loai khac ¢6 an cadimi;
- Nghé/cong vige khac c6 tiép xtic v6i cadimi va hop chat cadimi.
4. Gi6i han tiép xuc tdi thiéu
4.1. Nhlem dge cap tinh
Gidi han tiép xtc toi thiéu x4c dinh bang mot trong cac tiéu chi sau:
- Nong d6 cadimi vuot qué gi6i han tiép xtic ngin theo quy chuén, tiéu
chuén hién hanh;
- Bién ban xé4c nhan tiép xtc véi yéu té c6 hai gy bénh nghé nghiép cp
tinh theo quy dinh hién hanh.
4.2. Nhlem dgc man tinh
Gidi han tiép xtc tdi thidu xé4c dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:
- T1ep xuc voi cadimi trong qué trinh lao dong;
- Nong d6 cadimi vuot qué gi6i han tiép xtc ca lam viéc theo quy chun,
tiéu chudn hién hanh;
- Cadimi ni¢u > Spg/g creatinine hodc cadimi mau > Spg/L.
5. Thot glan tlep xic toi thiéu
5.1. Nhiém déc cap tinh: 2 pht.
5.2. Nhiém ddc man tinh:
- Tén thuong than: 2 nim;
- Tén thuong phdi (réi loan chirc ning hd hap tic nghen khi phé thiing,
ung thu pho1-phe quén): 10 nam.
6. Thoi gian bao dam
6.1. Nhiém ddc cap tinh: 48 gio
6.2. Nhiém ddc man tinh:
- Tén thuong théan: 2 nim;
- Tén thuong phdi: 5 nim;
- Tén thuong xuong: 12 nam;
- Ung thu phéi-phé quan: 40 nim.




7. Chén doén

7.1. Nhiém dbc cap tinh

C6 thé c6 cac triéu chimg sau:

7.1.1. Sét khéi kim loai

Biéu hién bing hoi chimg gia cim xay ra ngay sau khi tiép xtc v6i khoi
cadmium oxide (CdO): cam giac khé miii hong, ho do kich ng, nhitc dau, mét
méi, sbt. Sbt khoi kim loai thuong tu hét.

7.1.2. Viém phé quan—ph01 (viém phéi héa hoc)

Khéi phat twong tu nhu "s6t khoi kim loai". Sau vai gio, xuét hién cac tridu
chimg gidng nhu nhiém trung dudng ho hip trén cip tinh: cam giac kh6 miii
hong, ho do kich tmg, dau dau, chong mét, suy nhuoc, sbt gai lanh, dau nguc,
kho thé c6 thé tién trlen suy ho hip hoic phu pho1 cap va c6 thé tir vong sau vai
ngay do pht phdi cap. :

7.2. Nhiém dc man tinh

C6 thé c6 céc triéu chimg sau:

7.2.1. Lam sang

a) Tn thuong than (ciu than, bng than)

- Pau viing thén, tiéu bubt, dat;

- Nudce tiéu duc hodc c6 mau;

- Phu;

- Réi loan chic nang dng than: ting bai tiét protein trong lugng phan tr
thip trong nudc t1eu nhu beta 2 microglobulin (B2M) va micro albumin;

- C6 thé co ton thuong cau than: ting bai tiét protein trong lwong phan tir
cao trong nudc tiéu nhu albumin, immunoglobulin G (IgG) hodc transferrin.

b) Tén thuong hé hé hip

- Viém miii;

- Giam khtru gidc, mét khiru giéc;

- Viém phé quan, phdi man tinh;

- R&i loan chirc nang thong khi tic nghén;

- Khi phé thiing;

- Ung thu phdi, phé quan.

¢) Tén thuong xuong

- Loang xuong, déc biét phu nif sau méan kinh c6 thiéu vitamin D;

- Dé gdy xuong.

7.2.2. Can 1am sang

- Cadimi niéu > 5ug/g creatinine (13 tiéu chun quan trong nhat);

- Cadimi méu > Sug/L;

- B2- Microglobulin niéu > 300 pg/g creatinin.

8. Chan doan phan biét;

- Nhlem doc cadimi khéng phai do nguyén nhén nghé nghiép.

- Céc tdn thuong nhu mé ta tai muc 7 khdng phai do nhiém ddc cadimi.

[\




9. Hwéng din giam dinh

TT Tén thwong co thé TV 18 (%)
1. Thay d6i céc chi 5§ sinh héa nhung chua cé biéu hién ldm sang 5-9
- Cadimi niéu> Spg/g creatinine;
- Protein niéu 4m tinh
2 Ton thuong miii
2.1. R4i loan khtru gidc (giam khiru gidc)
2.1.1. 1 bén 6-10
2.12.  Dbén 16 - 20
2.2. Mt khiru gidc hoan toan
2.2.1. |1 bén 11-15
2.2.2. 2 bén 21-25
2.3. Viém miii man tinh
2.3.1.  Viém miii chua c6 thoai hoa hoiic qué phat cuén 1-3
2.3.2. Viém miii c6 qua phét cudn hoac thodi héa cuén
2.3.2.1. |Con dép img vai thudc co mach 6-10
2.3.2.2. |Lap dudng thé, dap tmg kém véi thude co mach tai chd 11-15
2.3.2.3. [LAp dudng tho, khong ddp tmg véi thube co mach tai chd 16 -20
3. Bénh 1y hé hip
3.1. Viém phé quan, viém phdi man tinh
3.1.1.  |Chua c6 rdi loan thong khi phdi 15
3.1.2. C6 di chitng bién chimg: Ty 1é dugc tinh nhu Muc 3.1 cfng i véi ty 1§
tuong Umg quy dinh & Muc 3.2 hodc 3.3
3.2. R&i loan thong khi phoi
3.2.1. Mirc d nhe 11-15
3.2.2. Mirc d6 trung binh 16 - 20
3.2.3. |Muc do nang va rat ning 31-35
3.3. TAm phé man
3.3.1. Mirc @6 1 16 - 20
3.3.2. Murc 40 2 31-35
3.3.3. Muc d6 3 5155
3.3.4. Mirc d6 4 81
4. Ton thuong thin
4.1. Viém thin bé than
4.1.1.  |Chua c6 bién chimg 11-15
4.1.2. C6 bién chung: ty 1& ton thwong co thé cong 1ui v6i cac mirc dd ctia bénh|
thén man tinh dugc quy dinh & Muc 4.3
4.2 Céc bénh cau than, bénh k& dng than man tinh ty 18 tdn thurong co thé cin|
ctr theo cac mitc dd chia bénh thdn man tinh duge quy dinh & Muc 4.3
4.3, Bénh thdn man tinh
4.3.1. Giai doan 1: ton thuong mirc loc cau than binh thuong hoic tang (>90ml/1] 21 - 23
hut)
432 Giai doan 2: ton thuong mirc loc cau thén giam nhe ( 60-89ml/1 phat) 31-35
4.3.3. Giai doan 3: ton thuong mic loc cau thin gidm muc do trung binh (30 41-45
59ml/] phut) '
4.3.4. Giai doan 4: ton thuong mirc loc ciu than gidm mac d9 nghiém trong (15- 61- 65
29ml/1 phit)
4.3.5. Giai doan 5: Ure mau cao man tinh, bénh thén giai doan cudi




Ty 18 (%)

TT Tén thwong co thé
4.3.5.1.  [Khdng loc mau 71-75
4.3.5.2. |C6 loc mau 91
5. Ung thu phdi phé quan
5.1. Chua phiu thuit _
5.1.1. Chua di can, khong 161 loan thong khi phdi 61 - 65
5.1.2. Chua di cén, ¢6 101 loan thong khi phbi 71-75
5.1.3. D3 di cin dén co quan, b phén khac, khéng rdi loan thong khi phoi hodc| 81 - 85
tAm phé man.
5.1.4. D3 di cin dén co quan, b phén khac hodc c6 bién ching: Ap dung ty 18
Muc 5.1.3 cong lui ty 1€ tén thuong céc co quan, bd phén.di cén hodc bién|
chimg dugc quy dinh tai Bang 2 Thong tu s6 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH.
5.2. Diéu tri phau thuat:
5.2.1. K ét qua t6t (cat bo dugce toan bd khéi u, duong cat qua t6 chuc lanh, khong 61 - 65
c6 bién chimg)
5.2.2 K&t qua khong tot 81 -85
6. * Néu c6 biéu hién loing xuong thi dwge cong 1 tir 5-10% (Chi tinh dbi
VG nit dudi 50 tudi va nam dudi 55 tudi)
* C6 bién chimg gy xuong thi tinh ty 1 xuong gdy duoc quy dinh tai
Bang 1 Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
7. Bién chimg (di chimg) khac ¢ cac co quan, bd phén do nhiém doc cadimi
dugc ap dung ty 1€ tdn thuong twong (g quy dinh tai Bang 2 ctia Thong tu
08/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
4




Phu luc 18
HUONG DAN CHAN DOAN GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DQNG DO BENH PIEC NGHE NGHIEP DO TIENG ON
(Ban hanh kém theo Thong tit 5O 5 457/2016/TT-BYT ngiopsthdng Snaim 2016 ciia B trucng B Y 1é)

1. Dinh nghia

Bénh Chec nghe nghiép do tiéng on 1 bénh nghe kém khong hdi phuc do
tiép xtic voi tleng on ¢6 cudng dd cao trong qua trinh lao dong.

2. Yeu t6 giy bénh
| Tiéng on trong méi truong lao dong.
| 3. Nghe, cong viéc thudng gip va nguon tlep xue

- Lam viéc tai san bay;

- Luyén, can thép;

- Khai khoéang, mo;

- Dét;

- Xéy dung;

- Co khi;

- Huén luyén ban stng;

- B§ ddi tang, thiét giap, phéo binh;

- Nghé, cong Vlec khac c6 tiép xtc v6i tiéng on.

4. Gi6i han tiép xiic t6i thiéu

4.1. Cap tinh

Gi6i han tiép xuc t01 thiéu x4c dinh bang mét trong céc tiéu chi sau:

- Cudng d6 tiéng on 16n hon 140 dB;

- Bién ban xé4c nhan tiép xdc véi yéu t6 c6 hai gdy bénh nghé nghiép cap
tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2. Man tinh

Tiéng 6n vugt quéa gi6i han tiép xic cho phép theo quy chuén, tiéu chuén
hién hanh.

5. Thoi gian tlep xic toi thiéu

- Cép tinh: 1 lan.

- Man tinh: 4 nim tiép xuc lién tuc voi tiéng on trén 85dBA trung binh 8
gio lam viéc/ngay. Cuong d6 tiéng 6n ctr ting 3dBA thi thdi gian tiép xtc tbi
thiéu giam maot nira.

6. Thoi gian bao dam

- Piéc nghe nghiép cép tinh: 2 ngay.

- Piéc nghé nghiép man tinh: khong quy dinh.

7. Chan do4n

7.1. Diée nghé nghiép cap tinh

- Pau, chay méu tai;

- Chong mdt, 1 tai, nghe kém, diéc;

- Vi tr tbn thuong: mang nhi, tai giita, b¢ tai;

- Ton thuong hai tai dong déu hoic khdng ddng déu: phu thude hudng clia
ngudn dn;

- Biéu dd strc nghe: diéc tiép nhén hodc hdn hop.




7.2. Piéc nghe nghiép man tinh

- U tai, nghe kém, khé khan khi trao dbi cong viée. Néu ngimg t1ep xuc voi
tiéng On, strc nghe cfing khong héi phuc nhung cling khong tién trién x4u hon.

- Biéu db strc nghe: thé hién mot diéc tiép am, khuyét sirc nghe & tan sb
3000Hz dén 6000Hz c6 dinh & tin sé 4000Hz, dbi xung 2 tai (d6i ximg hoan
toan hay khong hoan toan), tiy theo mirc do bénh ma co tén thuorng thé loa dao
déay hay toan loa dao.

8. Nghiém phap chin do4n

- Po stic nghe don am hoan chinh (Pure Tone Audiometry);

- Céc nghiém phap khac (néu c): Po nhi luong; do phan xa co ban dap;
ghi ddp tmg thinh giac than ndo - ABR (Auditory Brainstem Response); ghi dip
Umg thinh gidc thén nfo ty dong - AABR (Automated Auditory Brainstem
Response).

9. Tién trién, bién chirng

9.1. Piéc nghé nghiép cép tinh

C6 thé bién ching:

- Viém tai c6 cholesteatome;

- Tén thuong tién dinh (U tai, chéng mit);

- Liét day VII;

- Bién chimg ndi so.

9.2. Piéc nghé nghiép man tinh

U tai, nghe kém thé toan loa dao, co thé tién trién thanh dlec dac hoan toan.

10. Chan doan phén biét

- biéc tudi gia;

- Diéc do chin thuong so néo;

- Diéc sau didu tri bing tia X sdu ving dau cb;

- Biéc do nhiém ddc;

- Piéc do nhiém tring;

- Viém tai gifta;

- Xbp xo tai;

- Hoi chimg Meniere;

- Nghe keém tlep nhan do cac nguyén nhan khac khéng phai tiép xtc nghé
nghiép vdi tiéng dn.

11. Huéng dan gidm dinh

TT Ton thwong co thé | Ty 18 (%)
1. Diéc nghé nghiép cép tinh (*)
1.1. Nghe kém hai tai
1.1.1. |[Nghe kém nhe hai tai 6-10
1.1.2. [Nghe kém nhe mot tai, trung binh mét tai 16 -20
1.1.3.  [Nghe kém nhe mdt tai, ndng mét tai 21-25
1.1.4. |[Nghe kém nhe mdt tai, qué ndng mot tai 26 - 30
1.1.5. |Nghe kém trung binh hai tai - _
1.1.5.1. Mtc dd 1 21-25
1.1.5.2. Muc 46 11 26 - 30
1.1.6. |Nghe kém trung binh mot tai, nghe kém ning mét tai 31-35
1.1.7. ghe kém trung binh mot tai, nghe kém rat nang 1 tai 36 -40




Nghe kém néng hai tai

1.1.8.1, Mirc dd I 41 - 45
1.1.8.2. Muc do 11 46 - 50
1.1.9. Nghe kém ning mdt tai, nghe qué ning mét tai 51-55
1.1.10. [Nghe kém qué ning hai tai

1.1.10.1, Murc d6 | 61 -65
1.1.10.2 Mic 4o Il 71
1.2. Nghe kém mot tai

1.2.1.  Nghe kém nhe 3
1.2.2. NNghe kém trung binh 9
1.2.3. |[Nghe kém néng 11-15
1.2.4. |Nghe kém qué nidng 16 - 20
1.3. Bénh tai giita

1.3.1.  [Viém tai gilta man tinh da diéu tri ndi khoa on dinh, chua anh 6-10

hudng dén chire ning tai

Viém tai gitta man tinh da diéu trj ndi khoa 6n dinh. Anh hudng
tén thinh luc: Tinh tdn thuong co thé theo mic d6 nghe kém quy
dinh & Muc 2; Muc 1.2.

Di chimg viém tai gifta nhu: tii co kéo, xep nhi, seo mang nhi:
Tinh tén thuong co thé theo mirc do nghe kém quy dinh tai Muc
1.1; Muc 1.2. Giai doan cudi ciia viém tai xep va tui co kéo tinh
theo viém tai cholesteatome

Viém tai gifra man tinh nguy hiém c6 cholesteatome: Tinh ton
thuong co thé theo mire d9 nghe kém quy dinh tai Myc 1.1; Muc
1.2 cong It v&i 10% (mét tai) hodc 15% (hai tai).

1.3.4.

INéu c6 bién chimg do viém tai gilta sang cdc co quan khac twong
tu nhu viém tac tinh mach bén, ap xe ndo, liét day than kinh VII:
Ap dung ty 16 t6n thuong co thé theo mirc do nghe kém quy dinh
tai Muc 1.1; Muc 1.2 va cong Iui voi ty 1€ bién chimg duoc quy
dinh tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

Piéc nghé nghi€p man tinh
- Can cit vao biéu dd thinh lyc &m co6 biéu hién thiéu hut thinh luc
d4c hiéu ciia nghe kém do tiéng on;
- Mizc d6 thiéu hut thinh luc (*): duge tinh theo bang Fowler
Sabine;
- Ty 18 ton thwong co thé (suy giam kha nang lao dong) tinh theo!

bang Felmann Lessing cai tién theo quy dinh hién hanh.

(*) Mic d6 nghe kém hoéc thidu hut thinh luc duge tinh cin cir theo mét sirc nghe & dudng

khi trén bidu dd thinh luc don 4m.







Phu luc 19
HUONG DAN CHAN DPOAN, GIAM PINH SUY GL&M KHA NANG

LAO PONG DO BENH GIAM AP NGHE NGHIEP
(Ban hénh kém theo Thong tie s645, /2016/TT-BYT ngaysthdang Snam 2016 cia Bo trucng Bo Y té)

1. Dinh nghla bénh

Bénh giam 4p nghé nghiép 1a bénh xay ra do thay ddi 4p suit méi truong
lam viéc mot cach dot ngot.

2. Yéu td giy bénh

Cac bot khi trong long mach mau, trong mod duge hinh thanh do thay dbi
dot ngdt ap sudt bén ngoai co thé trong qué trinh lao dong.

3. Nghe, cong viéc thwong gap va nguon tlep xic

- Lan;

- Lam viéc trong budng cao ap, hom chim; trong ham mé siu; cOng trinh
ngam;

- Cac nghe cong viéc khac trong quy trinh lam viée ¢é qud trinh thay dbi
dot ngdt ap suét ben ngoai c0' thé.

4. Gi6i han tiép xiic tm thiéu

4.1. Bénh giim dp cdp tinh

Dugce xéc dinh bing Bién ban xac nhan tiép xtc vdi yéu t b hai gy bénh
nghé nghiép cip tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2. Bénh gidm dp man tinh

Yéu té gdy bénh dwoc ghi nhan trong phén danh gid yéu t tiép xtc nghé
nghiép cia Bao cao ket qua quan tric moi trudng lao dong.

5. Thoi gian tlep xuc toi thiéu

- Bénh giam ap cép tinh: | lan;

- Bénh giam ap man tinh: 3 thang.

6. Thoi gian bao dam:

- Bénh giam ép cp tinh: 36 gio;

- Bénh giam 4p man tinh: 20 nam

7. Chin doan

7.1. Lam sang

7.1.1. Bénh gidam dp

a) Cép tinh

- Mc dd nhe: La hinh thanh béng khi dudi da (tran khi dudi da), tran khi
mang phdi, trung that hodic xuong, khép (thudng gip nhét 14 khép gbi, khép
héang, khdp vai, xuong);

- Mure d6 néng: Bong khi chén ép tiy sdng, ndo gdy liét nira ngudi hodc liét
ntra nguoi dudi (tir chd béng khi chén ép trg xudng), tic mach do bong khi gay
ra cdc triéu ching nhu trong truong hop tic mach do khéng khi gibng nhu trong
v phoi.

+ Chén thuong tai gitta: nén voi Eustache bi viém tic, c6 thé gdy ra rach
mang nhi lam chay mau tai trong. Bénh nhan cam thiy dau chéi ¢ tai va mau
tuoi chay ra tai ngoai, doi khi chay ca qua miii;




+ Chén thuong xoang: gy chay mau mfii, viém xoang chp tinh néu khéng
diéu tri kip thoi s& chuyen thanh viém xoang man tinh;

+ Chén thuong ph01 thuong 1a vo phdi gay kho thé, r6i loan nhip th, dau

nguc dit doi sau xuong Uc, ho ra méu tuoi. Nghe pho1 thdy nhidu ran 4m, mét
moi, tim t4i, tinh thin hoang hét, ning hon 6 thé dan t6i shock hodc dot quy.
Hau qué cda vo ph01 gdy ra tran khong khi vao mau, khi dén céc noi mach c6
dudng kinh 16n hon bong khéng khi s& gay tdc mach, ving co thé phia sau chd
bi tic mach khi s& bi nhoi mau: nhdi mau co tim gy dau that nguc, nhdi mau
ndo s€ gly liét nira nguoi thuong 14 nira ngudi phai;

+ Chéan thuong tai trong; bong khi dén mach mau cua tai trong gay tic
mach khi hodc khong khi dan dén thiéu mau tai trong, tén thuong oc tai khéng
phuc héi c6 hoic khong ton thuong mé nhi, v& cira sb bau duc va bong xuong
ban dap gy nghe kém, hoi chung tién dinh.

b) Man tinh

- Chén thuong tai gifta va xoang néu khéng duoc diéu tri kip thoi va ding
cach s& dua toi viém tai gifta, viém mili xoang man tinh;

- Chén thuong tai trong co thé gy ra giam hodc mét siic nghe, c6 thé kem
hoi chimg tién dinh;

- Pau xuong hodc khép do xuong, khdp bi hoai tir;

- Liét nlra nguoi dudi, hodc nira co thé.

7.2. Can lam sang

7.2.1. Hinh anh Xquang xwong, khop

C6 thé c6 cac hinh anh sau:

- Thua xuong

- CAu truc xuong bi bién ddi:

+ Hinh anh tiéu xuong, hdc xuong (hoai tir xwong)

+ Viém mang xuong,

- Déu hiéu t6n thuong xuong, khop thuong gap & cac khép vai, hang, obi
va du cac xuong chi 16n nhu: d4u dudi xuong dui, mam chay, dau xuong canh
tay.

7.2.2. Cdc tham do chikc nang khac

Tuy vi tri tdn thuong sé c6 cac tham do chirc néng tuong ung;:

- Céc nghiém phép danh gid chiic nang tién dinh;

- Do stic nghe: biéu hién nghe kém dan truyén hoic tiép nhén hoac hdn
th, '
- Po dién tm dd: Hinh anh thiéu méu co tim hodc nhdi mau co tim cip
hoic di chimg nhdi méu co tim sau giai doan cap,

- Chup Xquang Blondeau, Hirtz c6 thé thay hinh anh m& xoang, hodc tiéu
Xuong; _

- Xét nghiém m& mau (thuong 1a tang m& mau);

- Po luu huyét nfo: Hinh anh thiéu mau nio;

- CT scanner, siéu am Doppler tim, mach: phat hién bong khi trong budng
tim, vi trf tdc mach gy nhdi mau.

8. Chén doan phan biét

- Bénh giam &p khong do nguyen nhan nghe nghiép;




Ty 1€ (*6)

TT Mike db tén thwong — Dau hiéu danh gis
3.1. Thodt vi dia dém khong gy hep dng song
3.1.1. | Motd 5-9
3.12. | Haid 11-15
3.1.3. | T ba b trd1én 21-25
3.2. Thodt vi dia dém gay hep Ong sbng, 16 d6t sdng, chura ton thuong

than kinh

3.2.1. | Moto 11-15
3.22. |Haid 21-25
323. | Tubadtrolén 31-35
3.3, Thoét vi dia dém da phau thuat:
33.1. |Mdmdtd 21-25
332. |Mbhaib 31-35
333. |Mobab 36-40
4, Tén thuong cdt song thit lung gy chén ép than kinh tuong Ung voi

vi trf tn thuong: Ap dung ty 1& twong ‘mg quy dinh tai Bang 2 ctia

Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
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| Phu luc 20
x HUGONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO BENH NGHE NGHIEP DO RUNG TOAN THAN
(Ban himh kém theo Thong tu s6 45/2016/TT-BYT ngaylf thangbneim 2016 ciia By trucng B Y 16)

1. Dinh nghia
Bénh ton thuong cdt sdng that lung do rung co hoc toan than trong qud
trinh lao dong.
2. Yéu t6 giy bénh
Rung co hoc tadc dong toan than trong qua trinh lao dong.
3. Nghé, cong viéc thuong gip va ngudn tiép xic
- Lai xe ¢ trong tai 16m;
- Piéu khién méy thi cong co gidi nhu mdy kéo, mdy dao, méay xtic, xe
nang, xe lu;
- Vén hanh mdy méc va thiét bi céng nghiép: gian can cdu, may nghién,
gian khoan déu khi;
- Nghé, cong viéc khac co tiép x(c voi rung co hoc tadc dong toan than.
4. Gioi han tiép xic t6i thiéu
Gia téc hodc van tbc rung vuot quéa gidi han tiép xuc ca lam viée theo quy
chun, tiéu chuén hién hanh.
5. Thoi gian tiép xic toi thiéu
5 nam.
6. Thai gian bao dam
6 thang.
7. Chan doan
7.1. Lam sang
7.1.1. Toan than
| C6 thé co: mét méi, dau dau, mat ngi, chéng mat, budn nén, rdi loan thin
1 kinh thyc vét. ’
-1 7.1.2. Biéu hién dau that lung
| C6 thé c6:
- Mue dg dau thét lung: R4t dau (dau khé chiu ving thit lung, di lai sinh
hoat bi han che can nguoi khéc giup do);
- Tén s dau thit lung: Xuét hién nhiéu hon 5 lan/nim;
- Thot gian nghi viéc do dau thét lung: Tir 15 ngdy tro 18n trong mdt nim;
- DAu hiéu Laségue: Duong tinh;
- biém dau Valleix: Duong tinh;
- Nghiém phap SchOber (do do gidn cot séng that lung): Duong tinh.
7.1.3. Céc triéu chimg khac co thé c6
-0 hoi, ¢ chua, day chudng bung, dau vung thuong vi;
- Tidu bubt, dét, bi tiéu, nude tiéu duc, do.

7.2. Can lam sang
7.2.1. X~ quang cot sdng that lung thang — nghiéng, CT scanner hodic MRI
(néu cén)




Cac h1nh anh c6 thé gip: Pét séng 16m hlnh thau kinh; Xep, ltn d6t sonfg,
a dia dém, bién dang hinh thang & mot trong cac d6t séng thit lung c6 thé gay
| thoét vi dia dém L2-3; L3-4; L4-5; L5-S1.
S 7.2.2. Cac xét nghiém khac
| - No1 soi da day (néu cén);
d - Siéuam b bung va hé thén tiét nidu (néu can).
| 8. Chan dosn phén biét -
| Tén thuong c6t song that lu’ng do céc nguyén nhan bim sinh, chin thuong

hay bénh ly c6t song khéc.
9. Huéng din giam dinh (
N TT Mire d§ tén thwong — DAu hiéu d4nh gla Ty 1€ (0/7)
}_ 1. Dau thit g =~ » ' 11-15

1.1. Mtcds 1: - 1
a) Rét dau (dau khé chiu ving thét lung, di lai sinh hoat bj han ché,
cAn ngudi khac gitp dd).

b) Xuét hién 5 14n trong mdt nam.

¢) Phai nghi viéc trung binh trén 15 ngay trong mot nim.

d) Nghiém phap Schober (dwong tinh) va nho hon hojc bing 3cm. ]
1.2. Mirc d6 2 16 - 20
a) Dau bét dong (dau khong dém thay dbi tur thé, kleu dau than kmh
toa - lan xudng. g6i) hoidc dau dit doi (nim yén van dau).

b) Xuét hién lién tuc.

c¢) Nghi viéc trung binh trén 30 ngay trong mdt nim.

d) Nghiém phép SchOber (duong tinh) va nhé hon hoic bing 3 cm.
2. C6 hinh &nh t6n thuong than d6t sbng thit lung: Thoai hoéa, hogc
16m thiu kinh hoéc hinh thang hodc xep, hoéc Itin than a6t song

a (trong d6 tudi Nam < 55 tudi; Nit < 50 tudi).

i 2.1. | Thodi héa cft sbng
. 2.1.1. | Thodi héa mot dén hai dbt sbng
| \ 2.1.1.1. | Mitc 46 nhe (C6 day du cac triéu chimg 1am sang nhung chua cé 1-3
biéu hién r3 trén phim Xquang)
2.1.1.2. Mirc d6 vira (Phim Xquang c¢6 hinh anh: phi dai xwong hoic gai 6-10

xuong & ria khép hoic hep khe khép khong ddng déu hodc dam dic
i xuong dudi sun)

2.1.1.3. | Mixc d% ning (Phim Xquang c6 hinh anh nhu muc 2.1.1.2 va ¢6 tén 16-20
thuwong nhu: hoc & ddu xuong hodic hep 16 lién hop)
| 2.1.2. | Tho4i hoa tir ba d6t sdng trd 1én [

2.1.2.1. | Mitic @5 nhe 6-10]
| 2.1.22. | Mtrc 46 vira 16 - 20]
i 2.1.2.3. | Mirc d6 ning 26 - 30,
‘ 2.2. Lan, xep than d6t sbng
2.2.1. | O mot than dbt sbng
2.2.1.1. | Mt phan than ddt sbng 16 - 20,
2.2.1.2. | Ca than dbt sbng 21 - 25
2.2.2. | Hai than dbt sdng 26 - 30,
2.2.3. | Bathén d6t sdng 36 - 40
2.2.4. | Trén ba than d6t song : 41 - 45
3. Thoat vi dia dém
|
2




- Liét tay do chén thuong hodc bénh ly khéc, liét nira ngudi do tai bién
mach ndo va cac rdi loan bénh ly khic khdng phéi do tai bién lan.

9. Hwéng din giam dinh

T Tbn thwong co thé Ty 18 (%)

1. Hoi ching tién dinh
1.1. Hoi chimg tién dinh (dang con) diéu tri 6n dinh 6-10
1.2. | Hoi chimg tién dinh diéu tri khong on dinh
1.2.1. { Mirc @6 nhe 21-25
1.2.2. Mitc do vira 41 -45
1.2.3. Mirc d6 nang 61 —65
1.2.4. | Muc db rat ning 81 -85
2. Viém da xoang
2.1. Mot bén 16 -20
2.2. Hai bén 26 —-30
2.3. Viém xoang ¢o bién chimg sang co quan khac cdng lui vdi ty

1 bién ching tuong duong duoc quy dinh tai Bang 2 cua

Thong tuw 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
3. Nghe kém
3.1. Nghe kém haij tai
3.1.1. Nghe kém nhe hai tai 6-10
3.1.1.2. | Nghe kém nhe mdt tai, trung binh mdt tai 16 - 20
3.1.1.3. | Nghe kém nhe mdt tai, ngng mot tai 21-25
3.1.1.4. | Nghe kém nhe mdt tai, qua ning mdt tai 26 - 30
3.1.2. Nghe kém trung binh hai tai
3.1.2.1. [{Mucdol 21-25
3122, [Macdoll 26 - 30
3.1.2.3. | Nghe kém trung binh mét tai, nghe kém ning mot tai 31-35
3.1.2.4. | Nghe kém trung binh mét tai, nghe kém rat nang 1 tai 36 - 40
3.1.2.5. | Nghe kém niing hai tai
3.1.2.5.1, | Muc do 1 41-45
3.1.2.52. | Mirc @o I 46 - 50
3.1.2.6. | Nghe kém ning mot tai, nghe qua ning mat tai 51-55
3.1.2.7. | Nghe kém qué ning hai tai
3.1.2.7.1. | Muc do 1 61 - 65
3.1.2.7.2. | Muc @6 11 71
3.2. Nghe kém mot tai
3.2.1. Nghe kém nhe 3
3.2.2. Nghe kém trung binh 9
3.2.3. Nghe kém néng 11-15
3.24. Nghe kém qué ndng 16 - 20
4. Bénh tai gilta
4.1, Viém tai gifta man tinh da diéu tri ndi khoa 6n dinh, chua anh 6-10

huong dn chiic ning tai




TT

Ton thwong co thé

Ty 18 (%)

4.2.

Viém tai giita man tinh d& di€u tri noi khoa on dinh. Anh
hudng dén thinh Iuc: Tinh tbn thwong co thé theo mic do
nghe kém quy dinh & Muc 3.

4.3.

Di chimng viém tai giifa nhur: tdi co kéo, xep nhi, seo mang nhi.
Tinh tén thuong co the theo mac d6 nghe kém quy dinh tai
Muc 3. Giai doan cudi cia viém tai xep va tdi co kéo tinh theo
viém tai cholesteatome ‘

4.4.

Viém tai gi{ta man tinh nguy hidm c6 cholesteatome: Tinh ton
thuong co thé theo mic dd nghe kém quy dinh tai Muc 3 cdng
10i v&i 10% (viém mdt tai) hodc 15% (viém hai tai).

4.5.

Viém tai gifra c6 bién chimg sang cic co quan khéc tuong tu
nhu nhu viém tac tinh mach bén, 4p xe ndo, liét than kinh VII:
Ap dung ty 1¢ tdn thuong co thé theo mirc 6 nghe kém quy
dinh tai Muc 3 va cdng lui vdi ty 1€ bién chimg tuong img quy
dinh tai Bang 2 cia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH

Bién dang va han ché van ddng cac khép do bién ddi cau tric
xuong: Ap dung ty 1¢ duoc tinh theo tén thuong co xuong
khép tuong ung quy dinh tai Bang 2 cGa Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDPTBXH.

Bénh thiéu mau co tim

6.1.

Bénh tim thiéu méu cuc bd man tinh (dau thit nguc on dinh) -

6.1.1.

Hoi ching dau that nguc, diéu tri ndi khoa

6.1.1.1.

Con thua nhe (d6 1)

31-35

6.1.1.2.

Con nhiéu anh hudng dén sinh hoat (46 I, 46 I1I)

56 - 60

6.1.1.3.

Con dau ké ca lic nghi ngoi hodc khi lam viéc nhe, gang suc
nhe (d6 IV) hodc con dau xuét hién & nhimg bénh nhén c6 tién
su nh01 méu co tim (c6 hodc khong cé bién chimg twong tu
nhw: r8i loan nhip, shock tim, suy tim, tim to, tic dong mach
ndo).

71-175

6.1.2.

Hoi chimg dau thit nguc, diéu tri ndi khoa khong két qua hoac
phai diéu trj tai tao mach bing cac phuong phép can thiép
d6ng mach vanh

6.1.2.1.

Két qua tuong d01 tot

51-55

6.1.2.2.

Két qua khong tot hodc gay bién chimg tuong ty nhu bién d6i
EF%, suy tim, roi loan nhip tim: Ap dung ty 1& Muc 6.2.1
cOng lui vai ty 1€ bién chimg trong ‘mg quy dinh tai Bang 2
cua Thong tr 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

6.2.

Pau thit nguc khong 6n dinh; Nhoi mau co tim

6.2.1.

Dau thit nguc khong 6 dn dinh

61-65

6.2.2.

Nhdi mau co tim cip tinh, khong gay bién ching

6.2.2.1.

Nh01 méu co tim cap tinh diéu tri ndi khoa, két qua tvong ddi
t6t (tam dn dinh)

61-65

6.2.2.2.

Nhdi mau co tim cip tinh diéu tri ndi khoa khong ket quéa phai
can thiép nong, dat Stent..

71-75

6.2.2.3.

Nhdi méu co tim cap tmh diéu tri ndi khoa khong két qua
(phai phu thuit lam cdu néi chii - vanh (d4 tinh ca ty 1& phiu
thudt)

76 - 80




TT Ton thwong co thé Ty 18 (%)

6.2.3. Nhéi mau co tim cap tinh gdy bién chimg: thong lién that do 81-85

thung véch lién that, céc 1o loan nhip tim, suy tim, tic dong

mach nfo, viém mang ngoai tim, phinh tim,..
7. Liét
7.1. Liét t chi
7.1.1. Mirc d6 nhe 61 -65
7.1.2. Murc 46 vira 81-85
7.1.3. Mirc d0 néng 91-95
7.1.4. Liét hoan toan ti chi 99
7.2. Liét nira nguoi
7.2.1, Miic d6 nhe 36 - 40
7.2.2. Mirc 40 vira B 61-65
7.2.3. Mirc d6 néng 71-75
7.2.4. Liét hodn toan nira nguoi 85
7.3. Liét hai tay hodc hai chin
7.3.1. Mirc dd nhe 36-40
7.3.2. Mirc d6 vira 61-65
7.3.3. Mirc d0 ning 76 - 80
7.3.4. Liét hoan toan hai tay hodc hai chén 86 - 90
7.4. Liét mét tay hodc mdt chin
7.4.1. Mirc d6 nhe 21-25
7.4.2. Mirc 46 vira 36 - 40
7.4.3. Mic d6 néng 51-55
7.4.4. Liét hoan toan 61 - 65
7.5. Tén thuong trong Muc 7. 3 va Muc 7.4 néu ton thuong chi trén

]ay ty 18 tdi da, ton thuong chi dudi 14y ty 18 tbi thidu
8. Tén thwong tic mach & vi tri khdc cta co thé: Ap dung ty 1é

tuong Umg turong Ung trong tiéu chuin bénh t4t duoc quy dinh
tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH,
néu khong dugce quy dinh khéc tai thdng tu nay.
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Phuy luc 21
HUONG DAN CHAN DOAN GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO BENH NGHE NGHIEP DO RUNG CUC BO
(Ban hanh kém theo Thong tu 56 545 /2016/TT-BYT ngysthdng Snam 2016 ciia Bo trucng Bj)

1. Dinh nghia

Bénh nghe nghiép do rung cuc bd 1a tinh trang bénh ly tén thuong co
xuong khop, than kinh, mach mau chi trén do tic dong kéo dai cia rung chuyén
truyén qua tay trong qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 gay bénh

Rung cuc b¢ truyén qua tay trong qué trmh lao dong.

3. NOhe, cong viéc thwomg gap va nguon tlep xuce

- Thao tac véi cac loai dung cu hoi nén cam tay nhu bla, diii, bua tan ri vé,
chay duc pha khudn, dic khuén, may khoan da.

- St dung cac may chay bang déng co loai cam tay, nhu may cua, may cét
c6, may khoan; may toi khoan dau khi, may mai nhin céc vat kim loai, ty vét
mai 1én da mai quay tron.

- Nghe cong VleC khac phal t1ep xtc vai rung cuc bd.

4. Gidi han tiép xic toi thiéu

Gia tdc hodc vén tbc rung vuot qua gidi han tiép xtic ca lam viéc theo quy
chuén, tiéu chuan hién hanh.

5. Thoi gian tlep xuce t6i thiéu

Phu thudc vao gia tdc rung hidu chinh trung binh 8 tiéng:

- Gia toc rung hiéu chinh 3 — 10 m/s 3 nam;

- Gia tdc rung hiéu chinh > 10m/s*: 1 nam.

6. Thoi gian biao dam

- Tén thuong khép khuyu: 5 nam;

- C4c tn thuong khéc: 1 ndm.

7. Chan doén

7.1 Lam sang

7.1.1. Triéu chimg xuong khop:

- Pau khop xuong: am i, xuét hién sau khi lao dong, hodc lic bit dau, co
thé ngimg dau sau nghi ngot;

- Khop: khong bién dang, khéng sung. C6 the teo co nhe quanh khop;

- Clr dong khép: bi gidi han kha rd rét khi gip khop, hay thay d6i nhe khi
dudi.

7.1.2. R01 loan van mach (bénh Raynaud nghé ngh1ep)

Bao gom ri loan tudn hoan van mach dAu chi va rbi loan cam gidc ban tay.
Bénh dién bién lam hai giai doan:

- Giai doan dau: thinh thoang tai mot hodc nhidu déu ngén tay tring béch
roi xanh nhot, té céng khi lam viée trong moi truong lanh;

- Giai doan hai: dau d4m dut, thinh thoang dau dit ddi, cam giac néng, doi
khi d6 bung rdi chuyén sang tim & cac ngodn tay;

- Réi loan rd rét nhit & ngon gifta va ngdn deo nhan Ngon céi khong bi énh
hudng. Co thé c6 teo co & 6 md ut va khoang lién cbi.




7.1.3. Ton thuong cén co, than kinh:

- Céc ton thuong c6 thé gap 1a teo co mb cai ban tay hay md Gt; mat phan
xa, khéng c6 roi loan cam gidc;

- C6 thé dau & ban tay, cang tay, canh tay va vai;

- C6 thé c6 chudt rit dic biét 1a co delta.

7.2. Can lam sang

7.2.1. Hinh anh trén phim X quang

C6 mdt hodc nhiéu hinh anh sau:

- Khuyét xuong: Céc hoc xuong nho hinh thanh & cac xuong cb tay, héc
xuong c6 hinh dang mot vét sang, tron, to bang d4u dinh ghim tr& 1én. C6 khi
chi c6 mét hdc xuong, nhung thudng la nhiéu & trén cing mot xuong v6i hinh
anh da bao, hay trén nhiéu xuong;

- L1 xwong, gai xuong, di vat trong khép: Di vat ¢6 thé gap trong khop, do
cac vo xuong, sun xuong hay gai xuong hinh thanh, lam bién dang mat khop.
Céc 161 xwong va gai Xuong xung quanh khop gép nhiéu hon, chu yéu thay &
khép khuyu, it gap & co tay, xuét hién nhu nhimg td chitc xuong mdi bam vao
mom trén rong roc hay mom trén 181 cau, cb khi hinh thanh cac u xuong that su,
do sy hod xuong cac gan co xung quanh khép gAn noi bam;

- Su bién d6i xuong vé hinh déng va cau tric: su bién dbi nay hay gap o
khuyu tay, dau dudi xuong canh tay sung lén day ra toan bd hay timg phan, bo
xuong go ghé, cAu tric bién ddi. Con gip hién tugng thua xuong, mét v6i hodc
cac phan Umg mang xuong.

7.2.2. Nghiém phdp lanh: duong tinh

7.2.3. Soi mao mach: ¢4 tinh trang co hay gifin mao mach. Tuan hoan cham
lai, nhiéu mao mach bién dang, s6 luong mao mach giém, mét hinh anh bui kim
gai toc. :
7.2.4. Nhiét d6 da: vi tri da c6 rbi loan van mach chénh 1éch trén 2 °C so véi
ving khéng t6n thuong.

8. Chan doan phin biét

Hbi ching Raynaud tién phat hodc thir phat do cdc nguyén nhén khac.

9. Huéng din giam dinh

TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)

L Tén thuong xuong tlzuyen, bdn nguyét (Xquang c6 hinh anh lodng
xuong, khuyet hodc mét xuong)

1.1. Xuong thuyén A
1.1.1. Mot bén 11
1.1.2. Hai bén . . 21
1.2. Xuong,ban nguyét : '
1.2.1. Motbén - : 11
1.2.2. Hai bén 21
2. Han ché' van dpng khop
2.1 Khoép co tay mot bén ,
2.1.1. Han ché chirc nang khép cb tay it va vira (1 hodc 2 trong 5 déng tac) 11-15
2.12. | Han ché chiric nang khop c6 tay nhiéu (tir 3 dén 5 d6ng tac) 21-25
2.1.3. Han ché céc ddng tac rat nhiéu (cimg khép) '




TT Tén thuong co thé Ty 18 (%)
2.1.3.1. | Cimg khép tur thé condng (01) 21-25
2.1.3.2. | Cing kh6p tu thé gap hodc ngira toi da 31-35
2.1.3.3. | Cimg khép tu thé con lai 26 - 30
2.2. Khép khuyu mot bén
2.2.1. Cang tay gap, dudi trong khodng 5° — 145° 1115
2272. | Cing tay ghp dudi duoc trong khoang 0" dén 45° 31-35
2.2.3. Cing tay gap dudi dugc trong khoang trén 45% dén 90" 26 -30
2.24. | Cang tay gp dudi duoc trong khoang trén 90° dén 150° 51-55
3. Héi chimg Raynaud
3.1. Anh huéng it dén sinh hoat: chi ¢6 rbi loan co nang (dau cach héi), 21-25
chua c6 rdi loan dinh dudng

3.2, Anh hudng nhiéu dén sinh hoat, diéu trj 6n dinh: c6 r6i loan dinh 31-35
dudng hodc blen ching nhe (dau thudng xuyén)

3.3. Anh hudng rat nhidu dén sinh hoat hodc diéu tri khong c6 két qua 41-45







Phu luc 22
HUONG DAN CHAN DOAN GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO BENH PHONG XA NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong tw s6 45/2016/TT-BYT ngiosthéngSndm 2016 cia Bg trucng B Y 1é)

1. Dinh nghia bénh

Bénh phong xa nghé nghiép 1a bénh phat sinh do co thé ngudi lao dong bi
chiéu xa qua heu trong qué trinh lao dong.

2. Yéu tb gy bénh

Btrc xa ion hda trong mdi trudng lao dong, bao gdm: photon (tia X, tia
gammay), hat dién tir, notron, proton, cac hat anpha, cdc manh phén hach, cac ion
ning va cac Muon, céc Pion tich dién. |

3. Nghe, cong viéc thwong gap va nguon tlep xuc

3.1. Tién hanh cdng viée birc xa

a) San xuét chit phéng xa:

Lam viéc tai mé uranium hodc mo khoang ¢6 chét phéng xa, nha may xir 1y
quéng phong xa, tinh ché 1am gidu chét phdng xa, van hanh 16 phan ‘mg hat
nhan, san xuét déng vi phong xa;

b) Str dung phong xa:

- Trong cong nghiép: stz dung buc xa ion hoa dé do do day, ty trong, kiém
tra cdu trac bén trong bé t6ng, moi han; st dung chit d4nh diu dé kiém tra mach
nudc ngam;

- Trong néng nghiép: sir dung - chit danh ddu trong nghién ctru sinh ly dong,
thuc vét; st dung birc xa ion hoa dé bao quan thuc pham, triét san con tring, tao
glong cay trong m(n

- Trong y té:

+ St dung tia X trong chdn doan, didu tri (X quang, cat 16p vi tinh, can
thiép mach);

+ St dung dong vi phong xa trong thdm do chirc nang mot sb co quan;
chén dodn va diéu trj bénh (SPECT, SPECT/CT PET, PET/CT, PET/MR], xa tri
chiéu trong, xa tri chiéu ngoai, xa tri 4p sét);

¢) Vén chuyén, luu trit chit phong xa, chit thai phong xa;

d) Lam viéc tai khu vuc c¢é nong do khi Radon-222 vugt qua 1000 Bg/m’
khong khi

d) Ung pho su ¢b biic xa, hat nhén

¢) Tham dinh, thanh tra tai cac co sO ¢6 tién hanh céc cong viée buc xa.

3.2. Nghe, cong viée khac ¢6 tiép xiic véi bike xa ion héa.

4. Gi&i han tlep xuc ti thiéu

4.1. Chiéu xa cap tinh

- Chiéu xa toan than hay phan 1én co thé: 1idu hép thy > 1Gy véi tia X va
tia gamma va > 0,3 Gy véi notron;

- Chiéu xa cuc bd & da, xuong gay viém cip, bong: lidu hép thu > 3 Gy.

4.2. Chiéu xa man tinh (liéu nhé, kéo dai)

- Liéu hiéu dung toan than:



+ Trén 20 mSv/nam, tinh trung binh trong 5 nam;

+ Trén 50 mSv cho 1 nam bat ky. ,

- Lidu twong duong v&i thé thity tinh ctia mat:

+ Trén 20 mSv/ném, tinh trung binh trong 5 ném;

+ Trén 50 mSv cho 1 ndm bat ky.

- Liéu tuong duong déi v6i chan, tay va da: trén 500 mSV/nam.

5. Thoi glan tlep xiic t8i thiéu

- 2 phiit v6i ton thuong phong xa cip tinh.

- 6 thang véi tén thuong phong xa man tinh.

6. Thoi gian bao dam

6.1. Bénh phong xa nghe nghiép cap tinh: 2 thang.

6.2. Bénh phong xa nghe nghlep man tinh:

- Giam té bao mAu ngoai vi: 1 nam;

- Tén thuong da, mét: 5 nam;

- Ung thu da: 15 nim;

- Hoai tir xuong, suy tuy, bénh bach ciu, ung thu phdi: 30 nam;

- Ung thu xuong: 50 nam.

7. Chén do4n

7.1. Bénh phong xa nghe nghiép cap tinh do bj chiéu xa ngoai

Tuy theo mrc lidu hip thu khi bi chiéu xa, c6 thé gip cic the bénh sau:

7.1.1. Thé tiy xuong

a) Lam sang, can lam sang

Bénh dién bién qua 4 thoi ky va timg thoi ky c6 thé ¢6 céc triéu chimg sau:

- Thoi ky phan tmg dau tién:

+ Lam sang: sau vai phut dén vai gior Xuét hién budn nén, ndn, mét mdi
toan thin, dau ddu, chéng mat, an khong ngon, sdt;

+ Xét nghiém mau: tang bach céu trung tinh, giam nhe bach cdu lympho
(<1,5G/L);

+ Tuy theo lidu chiéu, thoi ky ndy c6 thé kéo dai tir vai gitr dén vai ngay.

- Thoi ky tiém 4n:

+Lam sang: triéu chiing ban dau giam dan;

+ X¢ét nghiém mau: bach cau trung tinh glam bach ciu lympho tiép tuc
giam. C6 thé ca hong cau, tiéu cdu cling bat dau giam;

+ Thoi gian kéo dai cta thoi ky tiém 4n ty theo mirc d6 bénh: mitc d6 nhe
thoi ky nay cé the kéo dai 4-5 tudn, mirc d6 bénh cang ning thi thoi ky nay cang
ngin, mirc d6 rat nang c6 thé khong co thoi ky nay (>10Gy).

- Thoi ky toan phat:

+ Hoi chu’ng th1eu mau, chay mau tuong Gng véi mac do giam hong ciu,
huyét sic t6, giam tiéu clu, rdi loan dong mau, va g1am bach clu;

+ Nhiém d6c toan than, rdi loan tidu hoa, rdi loan mién d1ch rbi loan dinh
dudng, bién chimg nhidm khuén, suy nhuoc;

+ Truong hop vira va néng c6 thé tir vong.

- Thoi ky héi phuc:

Hét sbt, tinh trang chung cta co thé kha dan 1én, sb luong té bao méau dan
hdi phuc.




- Céc xét nghiém cén thiét: Cong thitc mau, huyét d6, tiy dd, xét nghiém

nhiém sic thé

b) Bién ching: c6 thé 6 bién chimg suy tiy, rdi loan sinh tiy, bénh bach

céu, ung thu.

¢) Mirc d6 bénh:

Phan loai muc dd theo liéu hép thu phéng xa

- Mtc @6 nhe: 1-2 Gy;

- Mtre do vira: > 2- 4 Gy;
- Mic d0 nang: > 4- 6 Gy;
- Mtic do rt nang: > 6 Gy.

Céac diu hiéu sém clia bénh phong xa nghé nghiép cap tinh thé tiy xuong

Mirc d9 bénh phong xa theo liéu hap thu

(G/L) Q gio thir 6
sau chiéu xa

Triéu chimg Nhe Vira Néng Rat nang
(1-2Gy) (>2-4Gy) (>4 -6 Gy) > 6 Gy)
Nén Khong  hodc | Nhidu lan, sau | Nhidu lan, sau |Lién tuc rét
sau 3 gio 1-2gio 0,5-1gio nhiéu 14n, sau 10
- 30 phut
Ia chay Khéng Khong Nhe Ning
| Mét moéi Khong hoic | Nhe R& rét R4t mét
nhe
Dau dau Khoéng hodc rit | Nhe - lién tuc | Timg con, rat | Rat dav, lién tuc
nhe dau
Y thitc R3 rang RO rang RO rang Cé thé 1an
Nhiét 4 cothé | Binh thudng | Hoi ting Tang 6 Pén 39°C
Xung huyét da va | Khong Chua 1o R& nét Rt ro
cing mac mit
S6 luong bach 0,8-1,5 0,5-<0,8 0,3-<0,5 <0,3
cdu lympho

7.1.2. Cac thé khac:
- Thé da day — ruét (lidu hap thu 15-20 Gy),
+ Triéu chimg bénh chi yéu xay ra & duong ti€u hoa, biéu hién nén lién
tuc, chan n, phén long, chdy mau dudng ti€u hoa. Bénh nhan chét do truy tim
mach & ngay th 5 - 10 sau khi bi chleu Xa.
+ Xét nghiém: 56 lugng bach ciu giam nhidu, r6i loan dién giai.
- Thé nhiém doc va thé néo (liéu hip thu > 20 Gy):
+ Bénh nhéan xudt hién rung co, héi chung mang néo, rbi loan dinh hudng
va thang bing, gi4t nhan cu, nhiing con co giét toan thén vé1 hién tuong ngimg
thé, mat y thirc. Tir vong do liét trung khu ho hép, truy tim mach sau 24 - 48 gig,
tham chi vai phut, vai gio sau chleu Xa.
7.2. Bénh da nghe nghiép cAp tinh do phéng xa
7.2.1. Lam sang, cén lam sang;:




a) Lam sang

- Viém da nhe (bong d6 I — lidu 3 Gy):

Rung long, toc va tréc vay da. Sau 3 thang trd lai binh thuong.

- Ban d6 (bong d6 I — lidu 8 Gy):

Luc dau da pha né tai chd, ngra va nong, sau 2 tudn xuit hién ban do va
rung 16ng, sau 3 thang, 16ng toc moc lai, mau séc da tr¢ lai binh thuong.

- Viém da muc do vira (bong do III - lidu 15 Gy):

Luc déu da né, nong, ngua tai chd. Sau 6 dén 10 ngay xuét hién ndt phong
chtra dich mau vang, d& bj nhiém khuan.

- Viém da mtrc d§ néng (bong d6 IV, V - lidu > 25 Gy):

Sau 2- 4 ngay xuét hién thay d6i mau da tai chd, sau d6 1a ndt phong, hoai
tr da, viém loét da kéo dai phai ghep da, c6 thé hoai tir xuong pha1 cét cut. Thoi
ky hdi phuc kéo dai nhidu thang, c6 khi hang nam.

Véi mic @6 vira, ning néu bi chiéu dién réng trén da con c6 thé c6 tridu
chimg toan thdn nang nhu bénh phéng xa cép tinh do chiéu ngoai.

b) Cén lam sang:

Céc xét nghiém cén thlet Cong thic mau, huyet d6

Xét nghiém nhlem sic thé (hinh anh nhidm séc thé 2 tim dong, vong xuyén,
manh dut giy) néu cén.

7.2.2. Bién ching: c6 thé c¢6 bién chimg muén: seo bong, hoai tr xuong
phai cit cut, ung thu da.

7.3. Bénh phong xa nghe nghiép cap tinh do nhiém xa trong

7.3.1. Lam sang, cn lam sang

Bénh thudng dién bién theo 3 thoi ky:

- Thoi ky tiém 4n:

+ Kéo dai bao lau tity theo murc d6 nhiém xa;

+ Lam sang (cudi thoi ky nay): mét moi, chan in, nhirc dau rdi loan tidu
hoa; _

+ Xét nghiém méau: ting bach cdu don nhéan, cong thirc bach cau chuyén
trai.

- Thoi ky toan phat:

+ Lam sang mét moi, chn n, nén nhiduy, tiéu chay dan dén mét nudc, réi
loan dién giai, thiéu niéu. Nhiét d6 binh thudng hodc hoi gidm. Thudng bi
nhiém khuén, dic biét 1a nhiém khuan hé hép;

+ Xét nghiém mau: bach cau téng, cong thirc bach cau chuyen trai manh, ¢6
the xuét hién bach ciu non, bach ciu don nhan ting. Hong ciu, huyét séc td, tiéu
ciu chi giam khi bénh ning, kéo dai.

- Thoi ky hdi phuc: Toan trang kha dan 1én, xét nghiém mau dan tré lai
binh thudng.

- Céc xét nghlem can thiét:

+ Cong thirc mau; huyét db; tiy 6, xét nghiém nhiém séc the (neu can);

+ Do hoat d6 phéng xa trong phén, nudc tidu, mau; do suét lidu phéng xa
trén toan b bé mit co thé bang may do suét lidu da kénh; ghi hinh phéng xa
toan than khi nghi bi nhidm dbng vi phéng xa phét tia gamma lidu cao; do lidu
phéng xa toan than.




7.3.2. Bién chimg: co thé ¢ bién chimg mudn: suy tiy, suy tuyén giap,
bénh bach cau, ung thu tuyén giap.

7.4. Bénh phong xa nghe nghiép man tmh

7.4.1. Lam sang, cén lam sang

Bénh thuong dién bién qua 3 giai doan:

- Giai doan 1: Chan an, mét moi, tdm can suy nhugc, rdi loan than kinh
thuc vat, giam bach cau (<4G/L). Bénh c6 thé khoi hoan toan;

- Giai doan 2: Thé trang chung sut giam, tm c#n suy nhugc, rbi loan than
kinh thuc vt nang 1én; suy dinh dudng; co thé giam 2 hogc ca 3 dong té bao
mau ngoai vi cling nhu trong tiy xuong kém theo héi chimg chay mau, thidu
méu va nhiém khuén. Bénh co thé hdi phuc nhung khong hoan toan.

Trong trudng hop nhlem xa trong: SH lugng bach cau giam hodc ting, cong
thire bach cau chuyén trai; s6 luong hong cu ting hodc gidm bat thuong, hdng
cau luéi ting

- Giai doan 3: tri€u ching lam sang va xét nghiém déu nang 1én. Toan than
suy kiét. Bénh thuong khong héi phuc. '

7.4.2. Cac xét nghiém:

- Cac xét nghiém céan thlet Cong thice méu, huyét db, iy do;

- Xét nghiém nhidm sic thé (néu can): hinh anh nhiém sic thé 2 tim dong,
vong xuyén, manh dut gdy.

7.4.3. Blen chimg: c6 thé ¢ bién ching mudn: suy tiy, rbi loan sinh tuy,
bénh bach ciu, ung thu.

7.5. Viém da nghé nghiép man tinh, bénh mit nghé nghiép do phéng xa

7.5.1. Lam sang

_ Viém da man tinh: xung huyét, di cam, dau, ngtra, khd da, nit né da, day
stmg, loét da, loan dudng méng tay. Co thé c6 bién chimg ung thu da;

- Viém két mac, bd mi man tinh;

- Viém' gidc mac man tinh: giam thi lyuc;

- Puc thé thiy tinh: gidm thi luc, duc thé thiy tinh cac muc d6 khéc nhau.

7.5.2. Cén lam sang: Cong thirc méu; huyét do; tiy dd (néu can); xét
nghiém nhiém sic thé (néu can).

8. Bénh két hop

Bénh phong xa nghe nghicp cap tinh két hop véi cac tén thuong khac
(bong, chén thuong, vét thuong, nhiém doc).

9. Chin doan phan biét

- Can chin doan phén biét cac tén thuong trong bénh phéng xa nghé nghiép
v6i céc ton thuong tuong tu khong phai do birc xa ion héa gy nén;

- CAn chin doan phan biét véi bénh phéng xa khong phéi nguyén nhan do
nghé nghiép.




10. Huéng din gidm dinh |
TT - Tén thwong co thé Ty 18 (%)
1. Ténthuongda .
L.1. ‘Ton thuong da dé lai di chimg anh huéng dén chic niang da va
thimm§
1.1.1. Tén thuong dang dat thay d6i mau sac da hodc rdi loan sic t6
1.1.1.1. Ving mét, ¢6 '
1.1.1.1.1. | Dién tich du6i 0,5% dién tich co thé. 1-2
1.1.1.1.2. | Diéntich tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 3-4
11.1.1.3. | Dién tich tén thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
11.1.1.4. | Dién tich tdn thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11- 15
1.1.1.1.5. | Dién tich tdn thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 20
1.1.1.2. | Vung lung - nguc - bung
1.1.1.2.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.1.2.2. | Dién tich t3n thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.1.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich’co thé 5-9
1.1.1.2.4. | Dién tich t5n thuong tu 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.1.1.2.5. | Dién tich tdn thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
1.1.12.6. | Dién tich tdn thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
1.1.1.2.7. | Dién tich ton thuong tur 28% dén 36% dién tich co thé - 26 - 30
1.1.1.3. Chi trén hodc chi dudi mot bén
1.1.1.3:1. | Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.1.3.2. | Diéntich t6n thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.1.3.3. | Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
1.1.1.3.4. | Dién tich tn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.1.1.3.5. | Dién tich tdn thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
1.1.2. Ton thuong da dang bong vay (kh6 hodc m&), mun nudc, da day
lichen hoa ‘

1.1.2.1. Ving maét, ¢0
1.1.2.1.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
1.1.2.1.2. | Dién tich tén thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
1.1.2.1.3. | Dién tich tdn thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
1.1.2.1.4. | Dién tich t6n thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
1.1.2.1.5. | Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25 |
1.1.2.2. Ving lung, nguc, bung {
1.1.22.1. | Dién tich tdn thuong duéi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.2.2.2. | Dién tich t6n thuong tt 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.2.2.3. | Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
1.1.22.4. | Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
1.12.2.5. | Dién tich tdn thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25 |
1.1.2.2.6. | Dién tich t3n thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26-30 |
1.1.2.2.7. | Dién tich tdn thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35 |
1.1.2.3. Chi trén hodc chi dudi mot bén |
1.1.2.3.1. | Dién tich ton thuong duéi 0,5% dién tich co thé 1-3 |
1.1.2.32. | Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9 |
1.1.233. | Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15 |
1.1.2.3.4. | Dién tich tén thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16-20 |
1.1.2.3.5. | Dién tich tdn thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25 |
1.1.3. Tén thuong da dang day sitmg, teo da, sin, nit, cu, cuc, sui
1.13.1. | Ving mat, ¢b




1.1.3.1.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
1.1.3.1.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co the 11-15
1.1.3.1.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
1.13.14. | Dién tich tan thuong tr 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25
11.3.1.5. | Dién tich tdn thwong tir 3% dién tich co thé tr& 1én 26 - 30
1.1.3.2. Vung lung, nguc, bung
1.1.3.2.1. | Diéntich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
1.1.322. | Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
1.1.323. | Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
1.1.3.24. | Dién tich t6n thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
1.1.3.2.5. | Dién tich ton thuong chiém tir 9% d&n 17% dién tich co thé 26 - 30
1.1.3.2.6. | Dién tich tdn thwong chiém tir 18% dn 36% dién tich co thé 31-35
1.1.3.3. Chi trén hodc chi dudi mdt bén
1.1.3.3.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
1.1.3.3.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
1.1.3.3.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16 - 20
1.1.3.3.4. | Diéntich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
1.1.3.3.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dn 18% dién tich co thé 26 - 30
1.2. Seo bong do phoéng xa, loét da
1.2.1. Seo bong anh hudng den chure ning da va thim m§
1.2.1.1. Seo vet thuong phin mém va seo bong khong anh huéng dén diéu 3
tiét: mdi 5% dién tich co thé tuong ing véi ty 1€
1.2.1.2, Seo vung mat, co dién tich tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11-15
1.2.1.3. Seo vung mit, cd dién tich tir trén 3% dién tich co thé trdr 1én 16 - 20
1.2.14. Seo & céc ving da ho khac dién tich trén 1% dién tich co thé gy 2
rbi loan séc t§ anh hudng thim my
1.2.2. Seo bong dnh huéng chirc ning da, cac co quan lién quan va tham
my
1.2.2.1. Seo vung Dau - Mat - CH
1.2.2.1.1. | Seo vung da dau c toc
1.2.2.1.1.1 Nh1eu seo vung da dau (tlr ndm seo tr& 1&n) va duong kinh clia moi 3-5
: vét seo dudi 2cm.
1.22.1.1.2 | Seo ving da dau dudng kinh trén Scm hoéc nhiéu seo vung da dau 7-9
: (tr ném seo trd 1én) va dudng kinh ciia mdi seo tir 2 dén 5cm
1.2.2.1.1.3 | Bong nita da dau ho#c bong rong hon nira da dau da duoc phiu | 26-30
thuét tao hinh cé biéu hién dau, giy rung téc sau bong kém theo di
chimg dau dau.
1.2.2.1.1.4 | Bong réng hon ntra da dau seo dinh, toc khéng moc lai duge phai
31-35
. mang toc gia kém theo di chimg dau dAu
1.2.2.1.2. | Seo vung mat
1.2.2.1.2.1 | Seo duong kinh dudi Scm, mat bién dang it c6 anh huéng & dén | 11-15
. thim m§y
1.2.2.1.2.2 | Seo duong kinh 5cm d&n 10cm, co kéo bién dang mit wira, anh 21 -5
. huéng vira dén thim my <
1.22.1.2.3 | Sgo dudng kinh trén 10cm co kéo bién dang mit ning, anh huéng | 31 - 35
. nang dén tham my
1.22.1.3. | Seo vung cd
1.22.13.1 | Han ché van dong cb murc do nhe (khdng co kéo va bién dang) han 5-9
. ché ngira hodc quay ch
1.2.2.1.3.2 | Han ché van dong c6 mitc d6 vira han ché ngira, quay ¢ 11-15




1.2.2.1.33

Han ché vAn dong c6 mitc d9 ning (seo dinh cam - ¢ - nguc) mat | 21-25

ngua, quay co

Ghi cha: Ngudi lao dong lam nghé hodc cdng viéc nhu: dién vién,

gi4o vién, phai giao tiép vdi khach hang, nam, nit thanh nién chua

l4p gia dinh ty 1€ duge cong lui 5—10%.
1.2.2.2. Seo ving Lung - Nguc - Bung: 16i, dinh, co kéo, phi dai
1222.1. | Dién tich seo tir 6% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.22.2.2. | Dién tich seo tir 9% dén 11% dién tich co thé 16 - 20
12.2.2.3. | Dién tich seo tit 12% dén 17% dién tich co thé 21-25
1.2.2.2.4. | Dién tich seo tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
1.2.2.2.5. | Dién tich seo tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
12.22.6. | Dién tich seo tir 36% dién tich co thé tr& 1én 46 -50

Ghi chu: |

- Néu dién tich seo chiém tir 20% dién tich co thé trd 1én anh

huong diéu tiét dugc cong 10% (cong 1ti)

- Tén thuong mét nim vl & nir giéi dudi 55 tudi thi duoc cong lui

voi ty 1& mit v
1.2.2.3. Seo mdt bén chi trén: gly t6n thuong than kinh hozc anh huodng

dén chirc nédng vén dong cla khop: Ap dung Bang ty 1€ tén thwong

co thé do tdn thwong hé Than kinh hodc tén thuong hé Xwong -

Khép duge quy dinh tai Bang 2 Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-

BLDTBXH
1.2.2.4. Seo mét bén chi dudi giy tén thuong than kinh hoac anh huong

dén chuc néng vén dong cua khép: Ap dung Bang ty 1¢ tén thwong

co thé do tdn thuong hé Than kinh hosc tén thuong hé Xuong -

Khép dugc quy dinh tai Bang 2 Théng tuw 28/2013/TTLB-BYT-

BLDTBXH

Ghi chu:

Tén thuong trong Muc 1.2.2.3 va 1 2.2.4 c6 dién tich seo trén 1%

dién tich co thé duoc cdng 1ui 2% dbi véi ving da kin, va cong lui

5% dbi véi viing da ho.
1.2.2.5. Seo vung ting sinh mén — sinh duc: Ap dung Béang ty 1& ton

thuong co thé do tbn thuong hé Tiét niéu - Sinh duc dugc quy dinh

tai Bang 2 Théng tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
1.2.3. R4i loan trén Ving seo
1.2.3.1. Céc vét loét, vét do khong lién do 16i loan dinh dudng vung S€0 »
1.2.3.1.1. | Dudng kinh vét loét dudi 1,5cm 1-2
1.2.3.1.2. | Duong kinh vét loét tir 1,5cm dén dudi 3cm 3-5
1.2.3.1.3. | Dudng kinh vét loét tir 3cm dén dudi Scm 6-10
1.2.3.1.4. | Dudng kinh vét loét tir 5 dén 10cm 16 - 20
1.2.3.1.5. | Pudng kinh vét loét trén 10cm 21-25
1.2.3.2. Bong bubt, seo 181, seo d6i mau, seo viém 6-10
1.3. Ung thu da
1.3.1. Diéu tri hodc d4 phiu thuit hién tai on dinh. 41 - 45
1.3.2. D3 phiu thuét két qua x4u hoic khdng 6 chi dinh phiu thuat 71
1.3.3. D3 di can: Ty ton thuong ap dung ty 1&€ Muc 1.3.1 hodc 1.3.2

cOng lui ty 1€ co quan bd phén bi di can quy dinh tai Bang 2 cua

Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
2. Mit
2.1, Viém két mac 1-3
2 Seo gidc mac ty 1€ dugc tinh theo mie C‘o gidm thi luc quy dinh




tai Bang 2 cta Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH sau khi
loai trir t5i da giam thi luc do cdc nguyén nhan khic va cong lui
10%

2.3. Duc thuy tinh thé: Ap dung ty 1€ quy dinh tai Phu luc 23 cua

Thong tu nay
3. Méu va co quan tao mdu
3.1. Giam sb lugng té bio mau
3.1.1. Giam Bach ciu
3.1.1.1. Mirc d6 1 (nhe) 11-15
3.1.1.2, Muc d6 2 (vua) 21-25
3.1.1.3. Mirc d6 3 (ning) 31-35
3.1.14. Muc do 4 (rdt ning) 51-55
3.1.2. Giam Tiéu ciu
3.1.2.1. Mirc d6 1 (nhe) 11-15
3.1.2.2. Mirc dj 2 (via) 21-25
3.1.2.3. Mizc do 3 (nang) 31-35
3.1.2.4. Murc do 4 (rat ning) 41 - 45
3.1.3. Giam hong cau
3.1.3.1. Mirc d6 1 (nhe) 11-15
3.1.3.2. Mic d6 2 (vira) 26 - 30
3.1.3.3. Mirc d6 3 (ning) 41 - 45
3.1.3.4. Mirc db 4 (rat ning) 61 - 65
3.1.3.5. Giam hong cdu co6 bién ching: ty 1& duge cong lui véi ty 1é bién

chimg & cac co quan by phén tuong img duge quy dinh tai Bang 2

cta Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
3.14. Suy tuy: Ty & dugce tinh bang mirc d9 giam cac dong twong ung

duoc quy dinh tai Muc 3.1.1.; Myc 3.1.2; Muc 3.1.3. Néu giam tir

2 dong trd 1én, ty 1€ duge tmh bing ty 1& dong thir nhét cong i

voi ty 1€ mirc d6 gidm céc dong khéic trong Ung.
3.1.5. Bénh & Muc 3.1.1; Muc 3.1.2; Muc 3.1.3; Muc 3.1.4. ¢6 bién

chimng tai cac co quan, by phin khac thi 4p dung ty 1€ twong ung

quy dinh tai Bang 2, Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
3.2. Bénh Bach ciu tiry (Lo xé mi)
3.2.1. Lo x& mi cip
3.2.1.1 Picu trj dat lui bénh hoan toan 61
3.2.1.2. Piéu tri khong dat lui bénh hoan toan hodc tai phat 71 -75
3.2.1.3. Khéng dép tmg diu tri 91
3.2.2. Lo x& mi kinh dong lympho (phén loai giai doan theo Rai —

Sawitsky)
3.2.2.1. Giai doan 0 hodc 1 hodc 2
3.2.2.1.1. | Chua cé chi dinh diéu trj 21-25
3.2.2.1.2. | C6 chi dinh diéu trj 41 -45
3.2.2.2. Giai doan 3 61 - 65
3.2.2.3. Giai doan 4 71-75
4. Hoai tr xwong phai cit cut chi: Ap dung ty 1€ t6n thuong tuong

{mg quy dinh tai Bang 1 ctia Théng tu 28/2013/TTLB-BYT-

BLDTBXH
5. Ung thu xuong
5.1. Chua di can, khong cit doan chi 61
5.2. Cd di can khong cét doan chi 81
5.3. Phai cat doan chi: Ty 1é dugce tinh b%mg ty 1é tdn thuong tuong ing




Muc 5.1; 5.2 cdng lti véi ty 1¢ cat doan chi tuong tmg quy dinh tai

Bang 1, Thong tr 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
6. Ung thu phé quan - phdi
6.1. Chua phéu thudt
6.1.1. Chua di can
6.1.1.1. Khong rdi loan thong khi phdi 61-65
6.1.1.2. | C6 rbi loan théng khi phéi 71 -75
6.1.2. b3 di cin 81-85
6.1.3. Pi di cin dén co quan, bd phén khéc, c6 di chimg, bién chumg: Ap

dung ty 16 Muc 6.1.2 cong Lui tj 18 ton thuong céc co quan, bd

phén di cin hodc bién chimg quy dinh tai Bang 2 Thong tu

28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
6.2. D3 phiu thuit
6.2.1. K&t qua tdt nhu cit bd duoc toan bd khéi u, dudng cat qua to chic | 61 - 65

lanh, khong c6 bién chimg
6.2.2. K&t qua khong tot 81 - 85
7. Tuyén giép
7.1. Suy gidp
7.1.1. Suy gidp dudi 1dm sang (suy gidp con bu) 21-25
7.1.2. Suy gidp rd rang (suy giap mét bu) 31-35
7.2. Ung thu tuyén giap
7.2.1. Thé chua biét hoa 71
7.2.2 Thé biét hoa 81
8. TAm céan suy nhugc
8.1. Diéu trj khoi 0
8.2. Diéu tri 6n dinh 6-10
8.3. Diéu tri khong on dinh 21-25
9, RA&i loan than kinh thuc vit (ra md hdi chan, tay)
9.1. Ra md hdi chin, tay 4m udt thudng xuyén 6-10
9.2. Ra md hdi chin, tay chay thanh giot khéng thudng xuyén 16 - 20
9.3. Ra mo hoi chin, tay chay thanh giot thudng xuyén 26 - 30
9.4, R&i loan than kinh thuce vAt d4 diéu tri can thiép
9.4.1. Két qua tot 1-3
9.4.2. K&t qua khong tot: ty 1é duge tinh bang ty 1& & muc 9.4.1 cong lui

véi ty 16 Muc 9.1 hoic 9.2 hodc 9.3. '
10. Bién chimg (di chimg) khéc & céc co quan, bd phén do bénh -

phéng xa nghé nghiép duoc 4p dung ty 18 tén thuong tuong tmg

quy dinh tai Bang 1, Bang 2 cta Théng tw 28/2013/TTLB-BYT-

BLDTBXH. Céc bénh ciu than, bénh k& éng than man, bénh than

man tinh (néu c6) 4p dung ty 16 tdn thuong co thé quy dinh tai

Muc 9, Phu luc 9 ctia Thong tu nay
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Phu luc 23
HUONG DAN CHAN DOAN GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG

LAO BONG DO BEI\H bBUC THE THUY TINH NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong tu 56457201 6/TT-BYT ngayxl&hangﬁaam 2016 ciia BO trudng Bo Y 1é)

1. Dinh nghia bénh

Bénh duc thé thuy tinh nghé nghiép 1a bénh duc thé thuy tinh do tiép xic
véi bire xa ion héa hoiic birc xa khong ion héa trong moéi trudng lao dong.

2. Yéu t6 gy bénh

Birc xa ion hda, bic xa tir ngoai nhén tao, birc xa nhiét, vi séng trong moi
truong lao dong.

3. Nghe, cong viéc thwong gip va nguon tiép xic

- Tiép xtc birc xa ion hoa;

- Luyén can thép, sir dung laser, thg han;

- Lam viéc tai tram rada, tram thu phét song phat thanh, truyén hinh, hé
théng thong tin lién lac, day tai dién cao ap, 1o d6t séng cao tan, dén khtr tring;

- Nghé, cbng viéc khic c6 tiép xtic véi birc xa ion héa, blic xa tr ngoai
nhén tao, birc xa nhiét, vi séng

4. Gi6i han tiép xic t6i thiéu

Bic Xa ion hoéa, blic xa tr ngoai nhén tao, blrc xa nhiét, vi song vugt qua
gi¢i han tiép xuc ti da cho phép dbi véi mét theo quy chuén, tiéu chuan hién
hanh.

5. Thoi gian tiép xiic tdi thiéu

- Birc xa tir ngoai, birc xa nhiét 1a 12 thang;

- Brc xa ion hoa va vi song khong quy dinh.

6. Thoi gian bao diam

- Puc thé thiy tinh do biic xa tr ngoai, birc xa nhiét, vi song: 15 nam;

- Duc thé thiy tinh do buc xa ion héa: 5 ndm.

7. Chén do4n

7.1. Triéu ching co ning

C6 thé cb cac triéu chimg;

- Thi lyc binh thudng hodc giam;

-Léa mat

- Nhin thay chim den truée mit di dong theo van déng nhin cau;

- Nhin thiy hai hinh.

7.2. Trleu chirng thwe thé

Puyc thé thily tinh tiy theo muic d6 duc ¢o biéu hién nhur sau:

a) Giai doan dau

C6 thé c6 biéu hién sau:

- Xuét hién nhiing van duc nhé 0 phan vé xung quanh thé thiy tinh, céc
chim duc c6 thé két lai thanh dém van duc hinh vanh khan, hinh ném, chiéu
rong cua vong duc 1én nhit <1/3 ban kinh thé thity tinh hodc tdng phan duc vé it
hon 1/4 chu vi thé thuy tinh;

- Nhitng diém van duc nhé nim & dudi bao sau, cuc sau;

- Thi luc khong bi &nh huéng.




b) Giai doan hai

Nhiing tén thuong thé thuy tinh & giai doan dAu tién trién hon, co6 thé cb
nhimg biéu hién sau:

- Nhitng van duc nho & phén vé xung quanh thé thuy tinh két lai v6i nhau
thanh hinh vanh khan, hinh tron, pham vi duc tir 1/3 dén < 2/3 ban kinh thé thiy
tinh hodc téng phan duc vo tir 1/ 4 dén 1/2 chu vi thé thiy tinh;

- Khu vuc nhén phdi hodc nhan truéng thanh cé thé van duc khong hoan
toan hodc hoan toan;

- Nhiing van duc nhoé dudi bao sau phat trién thanh duc hinh dfa, dan xen
vao phan vo. C6 thé kém theo nhimg chdm duc & ving duéi bao trudc;

- Thi luc binh thuong hodc giam it.

¢) Giai doan ba

C6 thé co nhimg biéu hién sau:

- Pham vi van duc cia ving v6 xung.quanh thé thuy tinh > 2/3 ban kinh
thé thuy tinh hoic tong phan duc vé 16n hon 1/2 chu vi cta thé thiy tinh;

- Bén trong nhén phdi hodc nhén truéng thanh co6 thé xuét hién nhimg vén
duc két thanh hinh cénh hoa hodc hinh dia;

- Nhimg van duc & dudi bao sau hinh dia phat trién 16n hon va méng dan
hudng vé xich dao thé thuy tinh;

- Thi luc giam nhiéu.

8. Tién trién, bién chimg

- Glocom;

- Viém mang bd do.

9. Chén doan phan biét

- Puc thé thuy tinh do tudi gia;

- Puc thé thay tinh do dung thudc nhu corticosteroid, phenothiazin,
amidazon,;

- Puc thé thiy tinh do bénh tai mat: thudng gip la duc thé thiy tinh do
viém mang bd dao, duc thé thuy tinh do Glocom;

- Puc thé thuy tinh do chin thuong: sau chén thuong dung dap va0 mat, sau
chén thuong Xuyén nhan cu;

- Puc thé thuy tinh do rdi loan chuyén héa: bénh dai thdo 12 nguyén nhén
rbi loan chuyén hoa thuong gip nhét gy duc thé thiy tinh. Cén khai thac k¥ tién
sir bénh va xét nghiém dudng mau;

- Pyc thé thuy tinh do nguyén nhéan khac.

10 . Huong din giam dinh:

Bang ty 18 tbn thuong co thé do bénh duc thé thuy tinh nghé nghiép

Tén thuong co thé Ty 1€ (%)
Puc thé thay tinh (*): Cin c vao giam thi luc duge quy dinh tai Bang 2
Théng tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH sau khi loai trir t6i da giam thi
luc do cac nguyén nhén khac va dugc cong lui 10% nhung khong duoc qua
41% mdt mit.

(*) Ghi chu:

- Trudng hop 16m hon 60 tudi khéng dugc cong lui 10%.

- Trudng hop chua mb duyc thé thay tinh thi quy dinh ty 1& tén thuong co thé tam thoi.
S& giam dinh lai mic tén thuong sau khi md.

.




-

Phu luc 24
HUONG DAN CHAN DOAV GIAM BINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO BENH NOT DAU NGHE NGHIEP
(Ban himh kém theo Thong s /201 6/TT-BYT ngdy thang ndm 2016 ciia Bé truong Bo Y té)

1. Pinh nghia bénh

Bénh ndt dau nghé nghiép 1a bénh viém nang 16ng do thuong xuyén tiép
xuc vdi cac loal dau, mé& ban trong qua trinh lao dong.

2. Yéu to gy bénh

Dau, m& ban trong méi truomg lao dong

3. Nghé, cong viéc thuong gip va ngudn tiép xic

- Stra chita may moc, xe may, may cdng nghiép, vé€ sinh cong nghiép, thau
rira bdn, bé;

- Nghé, cong V1ec khac tlep xtc tric tiép véi dau, md bén.

4. Gidi han tiép xuc tdi thiéu

Yéu té gay bénh duogc ghi nhén trong phin dénh gia yéu tb tiép xtc nghé
nghiép cua Béo cao ket qua quan tric méi truong lao ddng.

S. Thoi gian tiép xiic tdi thiéu

6 thang.

6. Thoi gian bao dam

6 thang.

7. Chan dodn

7.1. Lam sang

a) Toan than c6 thé c6 cac ddu hiéu: mét moéi, nhirc dau, it ngd, in kém, tri
nh¢g giam.

b) Vung da tiép xtc truc tiép véi dAu m& ban:

- Léng dut hodc rung, 6 khi 16ng khong moc 1én mat da ma quén lai 6 nang l6ng;

- Chén long ¢6 nhiing nét mau den, kich thudc bang hat ké, hat tm céy ra
thdy ¢6 nhan, mui hdi dau md;

- C6 hat sung hat dau (+) khi nin chan 16ng cé hat nhé tuong duong hat ké,
hoi rin, mau thdm co mui hoi dau md;

- Da khd bong véy, ddy da hin cb trau (Lichen hoa);

- Sam da.

7.2 Cin lam sang

a) Thtr nghiém 1y da (+);

b) Po pH da (cing tay > 5,5; mu tay > 5,3);

¢) Thir nghiém trung hoa kiém theo phuong phap Burchardt: kha ning
trung hoa tir 7 phut tré 1én.

Chén dodn xéc dinh cht yéu dua vao k¥ thuat xéc dinh hat dau, hat stmg (+), thir

nghiém 4y da (+) va do pH da.
8. Chin doan phan biét: bénh trimg cd do clo (Chloracne)




9. Hréng dan giam dinh

TT Ton thwong co thé Ty 18 (%)
1. Da c6 hat dau o 15 chan 16ng, rung 16ng, dang d4t, thay doi mau

sic da hoic rdi loan sic td da
1.1. Ving mat, ¢cd
1.1.1. Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.2. Dién tich tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.3. Dién tich tdn thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
1.1.4. Dién tich tdn thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11- 15
1.1.5. Dién tich tdn thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 —20
1.2. Vung hung - nguc - bung
1.2.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co the 1- 2
1.2.2. Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.2.3. Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
1.2.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.2.5. Dién tich tdn thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 -20
1.2.6. Dién tich tn thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
1.2.7. Dién tich tdn thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30
1.3. Chi trén hoac chi dudi mot bén
1.3.1. Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.3.2. Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.3.3. Dién tich tén thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
1.3.4. Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.3.5. Dién tich tdn thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
2. Da c6 hat dau & 16 chan 16ng, rung 16ng, ton thuong da dang

bong vay (kh6 hodc m&), mun nudc, vay tiét, da day Lichen hod
2.1. Ving mat, ¢6
2.1.1. Dién tich tn thuong duéi 0,5% dién tich co thé 1-3
2.1.2. Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
2.1.3. Dién tich tdn thuong tir 1% dén duéi 1,5% dién tich co thé 11-15
2.1.4. Dién tich tdn thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
2.1.5. Dién tich tn thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
2.2. Ving lung, nguc, bung
22.1. Dién tich ton thuong duéi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.2.2. Dién tich tdn thuong tur 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.2.3. Dién tich tén thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
224, Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 -20
2.2.5. Dién tich tdn thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
2.2.6. Dién tich tdn thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
227. | Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
2.3. Chi trén hodc chi dudi moét bén
2.3.1. Dién tich tOn thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
232, Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
2.3.3. Dién tich tn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
2.34. Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
2.3.5. Dién tich tén thuong tr 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
3. Tbn thuong da dang day sung, teo da, sin, nut, cu, cuc, sl
3.1. Vung mit, co
3.1.1. Dién tich ton thueong dudi 0,5% dién thh co thé -

Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé




3.1.3. Dién tich tdn thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
3.14. Dién tich ton thuong tr 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25
3.1.5. Dién tich tdn thuong tir 3% dién tich co thé tro 1én 26 - 30
3.2. Vung hmg, nguc, bung

3.2.1. Dién tich ron thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
3.2.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
3.2.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
3.24. Dién tich tén thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
3.2.5. Dién tich tdn thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
3.2.6. Dién tich tdn thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31 -35
3.3. Chi trén hodc chi dudi mot bén

33.1. Dién tich ton thuong dusi 0,5% dién tich co thé 5-9
33.2. Dién tich tdn thuong tr 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
3.3.3. Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16 - 20
33.4. Dién tich t3n thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
3.3.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30

Ghi chu:
- Néu dién tich da bi tn thuong chiém tir 20% dién tich co thé
tr¢ 1én dnh hudng di &u tiét thi duoc cong It thém 10%
- Néu nhiéu loai tén thwong (trong muc 1, 2,3 néu trén) trén
cung 1 vi trf thi 4p dung ty 1¢ cua loai tén thuong co ty 18 ton
thuong co thé cao nhét







Phu luc 25
HUON G DAN CHAN DOAN GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO BENH SAM DA NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong tu s6 545 /2016/TT-BYT ngay/f thangSndm 2016 cia Bé trucng Bo Y t6)

1. Dinh nghia bénh

Bénh sam da nghe nghiép la tinh trang bénh ly lam tdng luong hic t6 & da
do tiép xtic VO’I yéu tb gy bénh trong qué trinh lao dong.

2. Yéu t6 giy bénh

Chét 1am ting nhay cam ctia da vé&i anh sdng va anh séng cuc tim trong mdi
trudng lao dong

3. Nghe, cong viéc thwong gap va nguon tiép xic

- Tiép xtic v6i xang dau;

- Luyén cbe, than;

- San xuét héa chét phu gia cao su;

- Co khi;

- Nighé, cong viéc khéac tiép xtc voi chét 1am ting nhay cam cta da véi anh
sang va anh sang cyc tim.

4. Gioi han tiép xic tbi thiéu

G161 han tiép xtc tbi thidu xéc dinh bing mot trong hai tiéu chi sau

- Yéu tb gy bénh dugc ghi nhan trong phan danh gia yéu t6 t1ep xuc nghé

nghié€p cta Bdo cao két qua quan tric mdi truong lao dong.

- Néng d6 hoi, bui cacbua hydro vugt qué gisi han tiép xtc ca lam vide
theo quy chuén, tiéu chuin hlen hanh.

5. Thoi gian tiép xiic t6i thidu

12 thang.

6. Thoi gian bao dam

6 thang.

7. Chén doan

7.1. Lam sang

a) Trigu chimg toan thén co thé c¢6 cac bidu hién trude céc triéu chimg
ngodi da, tir vai tudn den vai thang. Ngudi mét méi, mat ngl, nhic ddu chéng
mat, tri nhd gidm, an uong kém ngon, stt cén, tim dép cham, huyet ap thudng
ha. Bénh nhan thuong thay cam giac ngilta, néng rat tai cac ving tén thuong.

b) Tri¢u chung ngoai da: qua 3 giai doan:

- Giai doan dau: Do da ving hé, kém ngra. Sau phat trién sam da hinh
mang ludi. O cang tay c6 sam da kém day simg céc 16 chén 16ng. Trén va 2 bén
thai duong c6 thé sam da hinh mang luéi;

- Giai doan II: Mirc d6 sam da tang rd, sam da co thé xut hién trén nén da
xung huyét. Da cang ngdy cang sam, mau ndu sam, timng chd c6 thé thiy gisn
mach. Trén bé mat da xuét hién bong vay, ¢6 thé c¢6 teo da nhe kém day stng;

- Giai doan III: Dic tinh sam da hinh mang lu6i, da sam nhu chi, teo da rd,
nhét 1a & ving da méng.



7.2. Can lam sang

- Po liéu sinh hoc: Duong tinh duéi 4 phut;

- Xét nghiém melanogen niéu.

8. Chan doan phan biét

- Ram mé (melasma);

- Sam da cia Riehl,

- Sam da quanh miéng cua Brocq;

- Dai sam da ¢ trén;

- Cac bénh sam da khac khong do nghé nghiép gay nén.

9. Huéng din giam dinh:

TT Tén thuong co thé ' Ty 1€ (%)
1. Tén thuong dang dat thay doi mau sic da hodc rdi loan sic tb

1.1. Ving mit, ¢b

1.1.1. Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé : 1-2
1.1.2. Dién tich tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
1.1.4. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé : 11-15
1.1.5. Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé ‘ 16 —20
1.2. Vung lung - nguc - bung

1.2.1. Dién tich tén thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.2.2. Dién tich ton thuong tu 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.2.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
1.2.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.2.5. Dién tich ton thuong tu 9% dn 17% dién tich co thé 16 - 20
1.2.6. Dién tich t6n thuong tr 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
1.2.7. Dién tich tdn thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé - 26 - 30
1.3. Chi trén hoac chi dudi mot bén

1.3.1. Dién tich ducn 0,5% dién tich co thé 1-2
1.3.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.3.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
1.3.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.3.5. Dién tich ton thuong tr 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
2. Tn thuong da dang bong vay (kho hodc md), mun nudc, da day

_ lichen héa

2.1 Ving mat, co

2.1.1. Dién tich ton thuong duéi 0,5% dién tich co thé 1-3
2.1.2. Dién tich ton thuong tr 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
2.1.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén duoi 1,5% dién tich co thé 11-15
2.1.4. Dién tich ton thuong tor 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
2.1.5. Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé ] 21-25
2.2. Vung hmg, nguc, bung

2.2.1. Dién tich t6n thuong duéi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.2.2. Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.2.3. Dién tich t6n thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
224, Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
2.2.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
2.2.6. Dién tich tén thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
2.2.7. Dién tich tdn thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35




2.3. Chi trén hodc chi dudi mot bén

2.3.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
2.3.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
2.3.3. Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
2.3.4, Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
2.3.5. Dién tich ton thwong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
3. Ton thuong da dang day simg, teo da, sAn, nut, ¢, cuc, s

3.1. Ving mit, ¢d

3.1.1. Dién tich tdn thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
3.1.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
3.1.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
3.14. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25
3.1.5. Dién tich ton thuong tir 3% dién tich co thé trd 1én 26 - 30
3.2. Vung lung, nguc, bung

3.2.1. Dién tich ton thuong duéi 0,5% dién tich co thé 1-3
3.2.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
3.2.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
3.2.4. Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
3.2.5. Dién tich tdn thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
3.2.6. Dién tich ton thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
3.3. Chi trén hodc chi dudi mot bén

3.3.1. Dién tich tdn thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
3.3.2. Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
3.3.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16 - 20
3.3.4. Dién tich tén thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
3.3.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30

Ghi chu:

- Néu dién tich da bi ton thuong chiém tir 20% dién tich co thé
tré 1én dnh huong diéu tiét thi duoc cong i thém 10%

- Néu nhiéu logi ton thirong (trong muc 1,2,3 néu trén) trén cimg
1 vi tri thi dp dung ty [é cua logi ton thuong cé 1y 1é tén thuong
co thé cao nhat







Phu luc 26
HUGNG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH VIEM DA TIEP XUC NGHE NGHIEP

) DO CROM ]
(Ban hanh kém theo Thong tu $645/2016/TT-BYT nginSthing Snam 2016 ciia B6 truomg B Y té)

1. Dinh nghla bénh

Bénh viém da tiép xtc nghé nghiép do crém 1a bénh viém da do tiép xtc
truc tiép v6i crém trong qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 giy bénh

Crém VI trong moi truong lao dong.

3. Nghe, cong viéc thwrong gap va nguon tiép xiic

- San xuét va str dung xi ming;

- Ma crom, ma dién;

- Ché tao 4c quy;

- Luyén kim;

- San xuit nén, sap, thudc nhudm, chit tAy rira, thudc nd, phéo hoa, diém,
keo dan.

- bd gém mudi crém, bdt mau, men s, thuy tinh, ban k&m, cao su, gach
chiu lira, xa phong, horp kim nhém;

- Nghé, cong VleC khac co tlep xuc véi créom VI.

4. Gio1 han tlep xic tdi thiéu

Gidi han tiép xtc t4i thidu xdc dinh bang mot trong hai tiéu chi sau:

- Yéu tb gy bénh duoc ghi nhan trong phan danh gis yéu t6 tiép xtic nghé
nghiép ciia Bao cdo két qua quan tréc moi truomg lao dong;

- Non;, do crom VI vuot qua gidi han tiép xtic ca lam viéc theo quy chuén,
tiéu chudn hién hanh.

5. Thoi gian tiép xiic t6i thiéu

- Viém da tlep xuc kich tmg: 2 phit;

- Viém da tiép xtc di tmg: 2 tudn;

6. Thoi gian bao dam
- Tén thuong vach ngin mfii, viém da kich ¢mg — loét dac hiéu do crom: 30
ngay; :

- Céc tdn thuong khac: 15 ngdy.

7. Chan doan

7.1. Lam sang

- Viém da tiép xtic di ung

+ Mang dat d6, phit né viing da tiép xtc, ¢6 thé tién trién thanh mun nudc,
trot thugng bi, ri dich;

+ Triéu ching co nang: ngira;

+ Triéu ching dau tién xuét hién vai tudn sau khi tiép xuc 1an ddu véi di
nguyén;

+ Nhitng 1an tiép xtc véi di nguyen sau d6 (du chi véi 1 luong nhé) c6 thé
lam bung phat phan Uing di tmg.




- Viém da tiép xtic kich img: Dét do, vay da, vét nit va cam gidc nong rat
tai ving da tiép xtc. Vi tri hay gap nhét 14 ban tay, ban chan.

- Loét do crom: loét siu, bo rd va tron, thudng xudt hién nén clia moéng, cac
khop ngon tay, ving da gitra k& ngén tay, lung ban tay (h1em khi & long ban
tay), cac tdn thurong ndy it dau, loét khd nhung rat kho 1ién dé lai seo sau do.

- Thing vach ngan mfii khong dau kém theo chay nudc mii hoéi. Vi tri loét,
thing thuong bit dau tir 1,5-2cm ké tir ving trude dudi clia vach ngin mii lan
rong ra ving sau trén vach ngan

- Tiéu chua.n chén doén viém da tiép xtc:

Dép tng 4/7 tiéu chudn dudi day (bo tiéu chuén Mathlas CG):

+ Co tridu chung 18m sang phu hop voi viem da tiép xuc;

+ C6 tiép xtc véi crém tai noi lam viéc;

+ Vi trf phan bé tén thuong phi hop véi viém da tiép xuc lién quan dén
nghé nghiép hién tai;

+ Thoi gian tlep xuc phu horp v&i bidu hién viém da tiép xtc lién quan dén
nghé nghiép hién tai;

+ Loai trir dugc cac nguyén nhén khac giy viém da tiép xtc khéng lién
quan dén nghe nghiép;

+ Tén thuong da c6 tién trién (c6 biéu hién lui bénh) khi ngung tiép xtic véi
crom;

+ Test 4p (patch test) hodc test kich thich (provocation test) duong tinh voi
crom.

7.2. Cin lam sang

- Viém da tiép xuc di tmg: Thir nghiém 4p da (Patch tests): Duong tinh voi
crom;

- Viém da tiép xtic kich tmg: Am tinh, hodc c6 biéu hién kich g da.

8. Chin doan phan biét

- Viém da tlep xuc di tmg khong phai do tiép Xuc voi crom

- Viém da tiép xtic kich img khong phal do tiép xtc véi crom;

- Loét da, loét va thung vach ngin mii do cac nguyén nhén khac.

9. Huwéng din giam dinh

TT Tén thwong co thé Ty 1€ (%)

1. Ton thuwong da @z lai di chimg dnh huwong dén chikc ning da
va thim my

1.1. T6n thuong dang dat thay d6i mau sic da hodc rdi loan sic t6
1.1.1. Ving mit, c6
1.1.1.1. | Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.1.2. | Diéntich tu 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.1.3. | Dién tich ton thuong tr 1% dn dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
1.1.1.4. | Diéntich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11- 15
1.1.1.5. | Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé ‘ 16-20,
1.2.1. Vung lung - nguc - bung
1.1.2.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.2.2. | Diéntich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.2.3.- | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé . 5-9




TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)
1.1.2.4. | Dién tich tn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.1.2.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
1.1.2.6. | Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
1.1.2.7. | Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30
1.1.3. Chi trén hodc chi dudi mdt bén
1.1.3.1. | Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.3.2. | Dién tich tn thuong tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.3.3. | Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
1.1.3.4. | Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.1.3.5. | Dién tich tbn thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
1.2. Tén thuong da dang bong vay (khd hodc m&), mun nuéce, da day

lichen hoa
1.2.1, Ving mit, ¢b
1.2.1.1. | Dién tich tdn thwong duéi 0,5% dién tich co thé 1-3
1.2.1.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
1.2.1.3. | Dién tich tdn thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
1.2.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
1.2.1.5. | Dién tich tdn thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
1.2.2. Vung lung, nguc, bung
1.2.2.1. | Dién tich ton thuong duéi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.2.2.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.2.2.3. | Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
1.2.2.4. | Dién tich tén thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
1.2.2.5. | Dién tich tdn thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
1.2.2.6. | Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
1.2.2.7. | Dién tich ton thuong ti 28% dén 36% dién tich co thé 31 -35
1.2.3. Chi trén hodc chi duéi mot bén
1.23.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
1.2.3.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
1.2.3.3. | Dién tich tén thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
1.2.3.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
1.2.3.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
1.3. Tén thuong da dang day simg, teo da, sAn, nut, cd, cuc, sui
1.3.1. Ving mat, cd
1.3.1.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
1.3.12. | Dién tich tdn thuong tix 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11- 15
1.3.1.3. | Dién tich tdn thwong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
1.3.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25
1.3.1.5. | Dién tich tdn thuong tir 3% dién tich co thé tr&s 1én 26 - 30
1.3.2. Ving lung, nguc, bung
1.3.2.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
1.3.2.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén duédi 1% dién tich co thé 5-9
1.3.2.3. | Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
1.3.2.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21 -25
1.3.2.5. | Dién tich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
1.3.2.6. | Dién tich tdn thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
1.3.3. Chi trén hodc chi dudi mdt bén
13.3.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
1.3.3.2. | Dién tich tdn thwong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15




TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)
1.3.3.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16 - 20
1.3.3.4. | Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
1.3.3.5. | Dién tich tdn thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30
2. Viém da kich iing - loét dic hiéu (loét da “mit chim cdu”)

2.1. Tong dudng kinh céc 6 loét dudi 1,5 cm 1-2
2.2, Tong dudng kinh céc 6 loét tir 1,5 cm dén dudi 3 cm 3-5
2.3. Tong dudmg kinh cac b loét tir 3 cm dén dudi 5 cm 6-10
2.4, Tbng dudng kinh céc b loét tir 5 cm dén 10 cm 16 - 20
2.5, Téng dudmg kinh céc 6 loét trén 10 cm 21-25

Ghi chu:

- Néu dién tich da bi tén thuong chiém tir 20% dién tich co thé

trd lén anh hudng | diéu tiét thi duoc cong 1ai thém 10%

- Néu nhiéu loai tdn thuong (trong muc 1, 2 néu trén) trén cung 1

vi trf thi dp dung ty 1€ cua loai tbn thuong c6 ty 18 tbn thuong co

thé cao nhat
3. Tén thwong vdch ngin miii
3.1. Loét vach ngén miii mdt bén 3-5
3.2. Loét vach ngdn mii hai bén 6-10
3.3. Thing vach ngan (43 phau thust v khong két qua) 11-15




[ : Phu luc 27
HUGONG DAN CHAN DOAN GIAM BINH SUY GIAM KHA NANG
LAO DONG DO BENH DA NGHE NGHIEP DO TIEP XUC

MOl TRUONG AM UOT VA LANH KEO DAI
(Ban hanh kém theo Thong tu s6 5457/2016/TT-BYT ngipn i hangf ndm 2016 cua Bo truomg Bo Y té)

1. Dmh nghia bénh

Bénh da nghe nghiép do tiép xtc méi truong am uGt va lanh kéo dai la
bénh ly & da do tiép xtic thuong xuyén véi yéu t6 gay bénh trong qué trinh lao
dong

2. Yéu t6 giy bénh

Am u6t hodc lanh kéo dai co thé kém theo céc tac nhan khac nhur héa chit,
vi khudn, ndm.

3. Nghé, cong viéc thudng gip va ngudn tiép xic

- Nudi trong thiy san;

- Ché bién thuy san, thuc phém;

- So ché mi cao su;

- Ham 10;

- Nao vét muong, cbng;

- Nghé, cong viéc khac tlép xuc véi &m udt va lanh kéo dai.

4. Gioi han tiép xiic tdi thiéu

Yéu tb gay bénh dugc ghi nhan trong phin dénh gia yéu tb tiép xic nghé
nghiép cia Béo cdo ket qua quan tric moi trudmg lao dong.

5. Thoi gian tiép xiic t6i thiéu

2 thang.

6. Thoi gian bao dam

- Tén thuong méng: 9 thang;

- Céc tdn thuong khéc: 15 ngay.

7. Chan doan

7.1. Lam sang

7.1.1. Viém da tiép Xue

- Da c6 nhiing dam tén thuong khéng dong nhét, cu thé: da dau chi mong, bong
nhén, nép da long ban chén, ban tay néi 15, da day mau xam ban hodc da sam mau,
da kho, do da, bong vay da, mit da, cac sin pht, mun nudc, mun mu, vét trot loét bo.
nham nhé; ké tay, chan viém do, trot loét da xung quanh mau vang va mun. Vitri
tén thuong & ving, tiép xuc truc tiép voi lanh Am: céc dAu chi, da ngén tay, long ban
tay, mu ban tay, cang tay, canh tay, ngon chén, long ban chan, mu ban chén, cang
chan, dui, hiém gip (thép mili, dai tai);

7.1.2. Viém quanh méng

- Mong tay méng chén: xung quanh méng tay, méng chén sung né, do, co
vay da d6i khi c6 mu. Mong tay, mong chan mét bdng, mau xam ban trén bé
mgt moéng c6 nhimg chim trang, 16m, ¢ van ngang doc. Méng day, sin sii, moc

cham goc mong tut, rung mong;




- Cac trxeu chu'ng khac: dau ho4c nglra vung ton thuong, dau chi co the co
cam giac cang nong, kién b, kim cham, dau nhtc, té nhleu ngon, cing tay, cing
chan.

7.1.3. Béng lanh

- Vi tri tén thuong: thuong 6 ving tiép xuc truc tiép v6i lanh va 4m nhu
ban tay, ban chén; hiém gap dai tai va ma.

- Da thay d6i mau séc, c6 the 14 mau tring, mau sap, mau xam, xanh xam
hodc mau sac 16m dom

- B& mat da xuét hién cac muyn nudce sau 12-36 gio;

- Tén thuong c6 thé tién trién dén hoai tir thuong bi, nang hon loét dén 16p
cén co;

- S&: Tén thuong nhe, trung binh (d6 1, d6 2) so thdy bé mat cimg, 16p sau
mém mai; Khi bong lanh néng (do 3) so thay ca 16p nong va lop sau déu cimg.

- Co nang: vung tdn thuong té cong, lanh budt, mét cam giac.

7.1.4. Héi chimg Raynaud

Hbi chimg Raynaud trai qua 3 gial doan:

- Giai doan 1: Giai doan “trang, lanh” do co thét tiéu dong mach nén mang
luéi mao quan khéng nhén dugc mau dén dau ngén lam d4u ngon tré nén tréng

va lanh;
- Giai doan 2: Giai doan "xanh tim" do 1t tré méu tai cac tiéu tinh mach (mé

phu né do thiéu mau giy chén ép) nén trén lam sang biéu hlen d4u ngoén tay

xanh tim va dau budt;

- Giai doan 3: Giai doan “dd, néng” do mé cac co tron tién mao mach, mau
dén nhanh va nhiéu 1am cac dau ngén tay tré nén néng do.

7.2. Can lam sang

a) Do pH da: CangtaypH >5,5; Mu tay pH > 5,3;

b) Xét nghiém nam, vi khuan;

¢) Thr nghiém trung hoa klem theo phuong phap Burchardt kha nang trung hoa > 7
phit. Céc xét nghiém pH da, nim, vi khudn la chi yéu.

8. Chan dodn phén biét

Viém da tlep xic do cac nguyén nhén khéc, viém quanh mong khong do
nguyén nhén nghé nghiép, bong lanh khéng do nguyén nhén nghé nghiép, héi
chimg Raynaud khong do nguyén nhén nghé nghiép, hoi chimg Raynaud do
rung chuyén nghe nghiép, hoi ching Raynaud, viém mao mach

9. Huéng dan giam dinh

TT Ton thwong co thé Ty 1€ (%)

1. Ton thuwong da dé lai di chirng anh hudng dén chic ning -
da va thim my (bao gom ca v1em da tiép xuc)

1.1. Tén thuong dang dat thay d0i mau sic da hodc rdi loan sic td
1.1.1. | Vung mat, cb
1.1.1.1. | Dién tich duéi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.1.2. | Dién tich tr O, 5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.1.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
1.1.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% d&n 3% dién tich co thé ~ o 11-15
1.1.1.5. | Dién tich t6n thuong tlt trén 3% dién tich co thé 16 —20

1.2.1. Vung lung — nguc — bung




TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)
1.1.2.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.2.2. | Dién tich ton thwong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
1.1.2.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.1.2.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 —20
1.1.2.6. | Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
1.1.2.7. | Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 -30
1.1.3. | Chi trén hoac chi du6i mdt bén
1.1.3.1. | Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.3.2. | Dién tich ton thuong tr 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.3.3. | Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
1.1.3.4. | Dién tich tén thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.1.3.5. | Dién tich tdn thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 — 20
1.2. Tén thuong da dang bong vay (khd hodc md), mun nude, da

day lichen héa
1.2.1. | Ving mat, cb
1.2.1.1. | Dién tich tdn thuong duéi 0,5% dién tich co thé 1-3
1.2.1.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 5-9
1.2.1.3. | Dién tich tdn thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
1.2.1.4. | Dién tich tdn thuong tr 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
1.2.1.5. | Dién tich tdn thwong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
1.2.2. | Vung lung, nguc, bung
1.2.2.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.2.2.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dn dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.2.2.3. | Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
1.2.2.4. | Dién tich tZ)n thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
1.2.2.5. | Dién tich ton thuong tlr 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
1.2.2.6. | Dién tich ton thwong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 — 30
1.2.2.7. | Dién tich t6n thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
1.2.3. | Chi trén hodc chi dudi mot bén
12.3.1. | Dién tich tdn thwong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
12.3.2. | Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
[1.2.3.3. | Dién tich tdn thuong tu 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
1.2.3.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 -20
12.3.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
1.3. Tén thuong da dang day stmg, teo da, san, nut, cv, cuc, sui
1.3.1. | Ving mit, co
1.3.1.1. | Dién tich ton thuong duéi 0,5% dién tich co thé 5-9
1.3.1.2. | Dién tich ton thuong tr 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
1.3.1.3. | Dién tich t6n thuong tir 1% d&n dudi 1,5% dién tich co thé 16 —20
1.3.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21 -25
1.3.1.5. | Dién tich ton thuong tir 3% dién tich co thé tro 1én 26-30
1.3.2. | Vung lung, ngue, bung
1.3.2.1. | Dién tich ton throng duéi 0,5% dién tich co thé 1-3
1.3.2.2. | Dién tich ton thuong tr 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
1.3.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 —20
1.3.2.4. | Dién'tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
1.3.2.5. | Dién tich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 -30
1.3.2.6. | Dién tich tdn thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35

(42



TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)
1.3.3. Chi trén hodc chi dudi mot bén '
1.3.3.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
1.3.3.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
1.3.3.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16 —20
1.3.3.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21 =25
1.3.3.5. | Dién tich ton thuong tir 9% den 18% dién tich co thé 26 — 30
2. Nam da tuy theo muc d9 ton thuong duoc ap dung nhu Muyc
1.1 hodc Muc 1.2 hodc Muc 1.3.
3. Bénh vé moéng va céc di chimg (tinh cho mét chi)
3.1 Tén thuong moéng tay hoac moéng chén dé lai di ching: doi
mau, sin sti ¢6 van ngang doc hodc viém quanh méng diéu trj
khong két qua hay tai phét
3.1.1. | Tir mét dén ba mong 1-4
3.1.2. | Tu bon dén nim méng 6—10
3.2. Tén thuong mong tay hodc moéng chan bi bién dang moéng
hodc cut rung
3.2.1. | Tiumot dén ba méng 6—10
3.2.2. | Tirbdn dén nim méng 11-15
4. Hoi chimg Raynaud
4.1. Anh hudng it den sinh hoat: chi c6 rdi loan co ning (dau cich 21-25
h01) chua c6 rdi loan dinh dudng
4.2. Anh huong nhiéu dén sinh hoat, didu tri on dinh: c6 6i loan 31-35
dinh dudng hodc bién chu'ng nhe (dau thuong Xuyén)
4.3. Anh hudng rat nhidu dén sinh hoat hoac diéu tri khong c6 két | 41-45

qua




Phu luc 28
HUONG DAN CHAN DOAN GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO DONG BENH D A NGHE N GHIEP DO TIEP XUC VOI

CAO SU TU NHIEN VA HOA CHAT PHU GIA CAO SU
(Ban himh kém theo T hong tw $6 A5/2016/TT-BYT ngay/tfhangbnam 2016 ctia BY trueémg Bo Y té)

1. Pinh nghia bénh

Bénh da nghé nghlep do tiép xuc v6i cao su tu nhién va hoa chat phu gia
cao su la bénh da & nguoi lao dong do tiép xtc véi yéu tb gy bénh trong qué
trinh lao dong.

2. Yéu t6 gy bénh:

Cao su ty nhién va héa chat phu gia cao su trong qua trinh lao dong.

3. Nghe, cong viéc thwong gap va nguon tiép xic

- Trong va khai thac, so ché mu cao su;

- San xuat cac san phdm c6 st dung cao su ty nhién 1am nguyén liéy;

- Nhan vién y té;

- Nghé, cong viéc khac co tiép xtc véi cao su ty nhién va héa chét phu gia
cao su.

4. Gioi han tiép xic tdi thiéu

Yéu t§ gay bénh dugc ghi nhén trong phin danh gia yéu té tiép xtic nghé
nghiép cia Bao cdo ket qua quan tric moi truomg lao dong.

S. Thoi gian tiép xic t6i thiéu: 1 lan

6. Thoi gian bdo dam

15 ngay.

7. Chan dodn

7.1. Lam sang

- May day tiép xic: Ton thuong 1a céc sdn phu tai vi tri t1ep xuc kém theo

ngua nhiéu va man tinh (tdn thuwong kéo dai trén 6 tudn) Vol biéu hién 1am san 1g
da day va tang sic t6 da kém theo ngira. C6 thé kém theo ton thuong & hé hé hip
hodc mat;

- Viém da tiép xac kich ung: Tén thuong 1a ban d6 kém theo cam giac
Chdm chich va man tinh véi biéu hlen la day sung, nit né, ting hodc mét séc td
da, t6n thuong chi khu tri & noi tiép xtc va gi6i han r6 véi ving da lanh;

- Viém da tiép xuc dj img: Co néng bénh nhan ngira nhiéu; Tén thuong da
cép tinh do da phu né, xudt tiét, ban cép tinh c6 mun nudc tdp trung thanh ting
dam trén nén da d6 va man tinh day da, tham da, vét xudc, c6 thé co tdn thuong
& ngoai viing tiép xtc, gidi han thuong khong rd.

7.2. Can 1am sang

a) Thir nghiém 14y da (Prick tests)

Thir nghiém liy da duong tinh voi cao su ty nhién. Day 1a xét nghiém déc
hiéu trong chan doan may day tiép xtic v6i cao su tur nhién.

b) Thu nghiép &p da (Patch tests)

- Am tinh ho#c phan ung kich tmg vé6i hoa chét phu gia cao su trong viém
da tiép xvic kich tng,




- Duong tinh v6i hoa chét phu g1a cao su. Pay la xét nghiém dac hiéu trong
chén doan viém da tiép xuc di ing voi hoa chét phu gia cao su.

¢) Cén 14m sang khac (néu can)

Dinh luong noéng do IgE toan phin trong mau.

8. Tién trién, bién chirng:

- Day simg;

- Lichen hoa;

- Tang hodc gidm séc 6 da.

9. Bénh két hop

- Hen phé quan;

- Viém mii xoang di ung.

10. Chén doan phin biét

- Viém da dau;

- Viém da co dia;

- Bénh véy nén;

- Liken phéng;
- Bénh ghé.
11. Hwéng din giam dinh
TT Tén thwong co thé Ty 1€ (%)
1. Cé6 tién sit may day, viém da tiép xuc kich ing, viém da tiép 1-4
xtc dj wng bénh tai phat timg dot, s 14n tai phat trén 3 14n. Hién
tai bénh dn dinh, khéng dé lai di chiing nhung Thir nghiém lay da
| hoac Thir nghiém 4p bi duong tinh véi cao su tu nhién va hoa
chét phu gia cao su.
2. Tén thuwong dang ddt, thay dbi mau sdc da hodc réi loan sdc 1o
da
2.1. Ving mat, ¢b
2.1.1. | Dién tich duéi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.1.2. | Dién tich tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.1.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
2.1.4. | Dién tich tdn thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11- 15
2.1.5. | Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 4 16-20
2.2. Ving lu'ng nguc - bung
2.2.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.2.2. | Dién tich ton thuong tix 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.2.3. | Diéntich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
2.2.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
2.2.5. | Diéntich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
2.2.6. | Diéntich ton thuong tir 18% d2n 27% dién tich co thé 21 -25
2.2.7. | Dién tich tdn thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 1 26-30
2.3. Chi trén hodc chi dudi mft bén
2.3.1. | Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.3.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.3.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9 .
2.3.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
2.3.5. | Dién tich t6n thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
3. Tén thwong da dang bong vay (kho hodc md), mun nuéc, viy.
tiét, da day Lichen hod.




TT . Ton thwong co thé Ty 18 (%)

3.1. | Ving mit, cd '
3.1.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
31.2. | Diéntich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
3.1.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11--15
3.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 —20
3.1.5. | Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 21 -25
3.2. Vung fung — nguc — bung
3.2.1. | Diéntich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
3.2.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
3.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% 11-15
3.2.4. | Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
32.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
3.2.6. | Dién tich tdn thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
3.2.7. | Dién tich ton thuong tir 28 % dén 36% dién tich co thé 31-35
3.3. Chi trén hodc chi dudi mot bén
33.1. | Dién tich ton thiong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
3.3.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
3.3.3. | Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
3.3.4. | Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
3.3.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
4. Tén thwong da dang day sirng, teo da, sén, nut, cu, cuc, sui
4.1. | Ving mat, co
4.1.1. | Dién tich tén thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
4.1.2. | Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11- 15
4.13. | Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
4.1.4. | Dién tich ton thuong tur 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25
4.1.5. | Dién tich tdn thuong tir 3% dién tich co thé tr& Ién 26 - 30
4.2, Vung lung, nguc, bung
42.1. | Dién tich ton thwong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
4.2.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
4.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
4.2.4. | Dién tich ton thuong tr 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
4.2.5. | Dién tich tdn thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
42.6. | Dién tich ton thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
4.3, Chi trén hodc chi dudi mot bén
43.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
4.3.2. | Dién tich ton thwong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
4.3.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16 - 20
4.3.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
43.5. | Dién tich tdn thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30

Ghi chu:

- Néu dién tich da bi ton thuong chiém tir 20% dién tich co thé

tré lén anh hudng c diéu tiét thi duoc cong lui thém 10%

- Néu nhiéu loai ton thwong (trong muyc 2,3,4 néu trén) trén cung

1 vi tri thi dp dung 1y [¢ cua logi 16n thuong c6 ty 1¢ ton thuong

co thé cao nhit
5 Bénh Hen: ty 18 ton thuong co thé duoc quy dinh tai Phu luc 7

ciia Thong tu ndy '
6 Viém miii di Ung
6.1 Viém mili di img chua c¢6 thoai héa hodc qué phat cubn 1-3




TT Tén thwong co thé T3 18 (%)
6.2 Viém mii di ung c6 qud phat cubn hoic thoai hoa cubn
6.2.1 | Con dap tmg v6i thube co mach 6-10
6.2.2 | Lip dudng tho, dap tmg kém vai thudc co mach tai chd 11-15
6.2.3 | Lap duong thé, khong dap tmg véi thudce co mach tai chd 16 - 20




. ' ' Phu luc 29
HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM DPINH SUY GIAM KHA NANG
LAO DONG DO BENH LEPTOSPIRA NGHE NGHIEP
(Ban hamh kém theo Théng tue s645 /2016/TT-BYT ngéyd&hdng Snim 2016 ciia BS truéng B6 Y té)

1. Dmh nghia bénh

Bénh Leptospira nghé nghiép 1& bénh truyén nhiém do xodn khuin
Leptospira gay ra trong qua trinh lao dong.

2. Yeu t0 gy bénh

Xoan khuan Leptosplra trong mdi truong lao dong

3. Nghe, cong viéc thudng gap va nguon tlep xic

- Ham mo, ham hao, hang hé, cong ranh;

-Lo glet mb gia suc;

- Thiy, chan nuéi gia suc;

- Lam viéc & ving dam lay, su01 rudng, ao hé;

- Ngh8, cong v1ec khac c6 tlep xtic v6i xodn khuan Leptospira.

4. Gi6i han tlep xtic toi thiéu

Yéu t6 gdy bénh duoc ghi nhén trong phin danh gia yéu tb tiép xuc nghé
nghiép cua Bdo cédo két qua quan tric mdi truong lao dong.

5. Théi gian tiép xic t6i thiéu

Khoéng ap dung.

6. Thoi gian bao dam

- Cap tinh: 21 ngay;

- Tén thuong da, viém nio tay tién trién, khép: 10 nim;

- Céc tdn thuong khac: 6 thang.

7. Chan doan

7.1. Lam sang

- Hoi chung nhiém khuén nhiém doc;

- Dau co ty nhién, tang 1én khi so nan;

- Hoi ching tdn thuong ndo, gan, thén, phoi.

7.2. Cén 1am sang
- Soi truc tlep Soi twoi duéi kinh hién vi nen den, bénh pham lay tr mau

(trong 5 ngdy déu cla bénh), dich ndo tuy, nuée tiéu ly tdm thay xodn khuan di

dong;
- Nudi cdy 0 méi trudng dic hiéu (Terkich) hodc tiém truyén cho chudt

lang;

- Chin do4n huyét thanh: Phan ng ngung két tan Martin - Pettit, 1am hai
1An cach nhau 7 ngay. Phan ung duong tinh khi huyét thanh lan hai c6 higu gia
ting gAp 4 1in huyét thanh lan 1 hogc lam 1 lan hiéu gi4 khang thé cao trén
1/1000;

- Phan {mg mién dich huynh quang cho két qua nhanh;

- Phan ing ELISA nhéy, ddc hiéu.

Chu y: Co6 phan ung chéo gifta cac typ huyét thanh.




bién;

8. Tién trién, bién chirng
- Di ching ndo, mang ndo, tuy sdng, viém ré than kinh, than kinh ngoai

- Viém mang ngoai tim;

- Ton thuong khép;

- Tén throng da man tinh.

9. Chan doan phan biét

Bénh do xo#n khudn Leptospira khong do nguyén nhan nghé nghiép.
10. Huéng din giam dinh

TT Ton thuong co thé | Ty 18 (%)
1. | Bi bénh Leptospira khong c6 bién chitng, diéu tri khoi khong dé 5
lai di chimg
2. | Bi bénh Leptospira c6 bién chimg, diéu tri khoi khong dé lai di | 21-25
ching.
3. | C6 di ching ton thuong co quan bd phén: Ap dung ty 1& ton

thuong céc co quan twong Ung quy dinh tai Bang 2 Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua dugc quy dinh khac
tai thong tu nay.




Phuy luc 30
HUONG DAN CHAN })OAN GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG LAQ

PONG DO BENH VIEM GAN VI RUT B NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo T hong tie 0 A572016/TT-BYT ngyasthdng Sncim 2016 ciia B trudng Bo Y 16)

1. Pinh nghia bénh
Bénh viém gan vi rut B nghé nghiép 1a bénh gan do vi it viém gan B gay
ra trong qua trinh lao dong.
2. Yéu t6 giy bénh
Vi rat viém gan B (HBV) trong qué trinh lac dong.
3. Nghé, cong viéc thudng gip va ngudn tiép xic
- Nhén vién y té;
- Quén gido, giam thi trai giam;
- Cong an;
- Nghé, cong V1ec khac tlep xuc voi vi rit viém gan B.
4. Gi6i han tiép xic t6i thiéu
Yéu tb gay bénh duge ghi nhan trong phén danh gi4 yéu tb tiép xtc nghé
nghiép cia Béo céo két qua quan trac moi truong lao dong.
Hoic Bién ban xédc nhan tiép xic véi yéu t6 c6 hai gay bénh nghe nghiép
cép tinh theo quy dlnh hién hanh trong truong hop bi tai nan rdi ro nghé nghiép.
5. Thoi gian tlep xic tbi thiéu
1 lan.
6. Thoi gian bao dam
- Viém gan cép tinh: 6 thang;
- Viém gan man tinh: 2 ndm;
- Xo gan: 20 ndm;
- Ung thu gan: 30 nam.
7. Chan doan
7.1. Viém gan vi rit B cap tinh
7.1.1. Chén doan xac dinh:
a) Thé vang da dlen hinh:
- C6 tién si truyén mau hay cac ché pham cia mau, tiém chich, quan hé
tinh duc khong an toan trong khoang tir 4 tuan dén 6 thang;
- Lam sang: ¢ thé co6 céc triéu chimg chén an, mét méi, vang da, tiéu it
| sdm mau, dau tic ving gan, nén, budn ndn, phan bac mau.
1 - Cén lam sang:
+ AST, ALT tang cao (thu'orng ting trén 5 14n so VO’l gia tri binh thuong);
+ Bilirubin ting cao, chi yéu la Bilirubin truc tiép;
+HBsAg (+) hodc (-) va anti-HBc IgM (+).
b) Mot s6 thé 1am sang khéc:
- Thé khong vang da:
+ Lam sang: cd thé c6 mét moi, chan in, dau co;
+ Xét nghiém: AST, ALT tang cao, anti-HBc IgM (+) va HBsAg (+/-).
- Thé vang da kéo dai:




+ Lam sang: Co céac tri€u chimg l1am sang gibng nhu thé dién hinh, kém
theo ¢ ngtra. Tinh trang vang da thuong kéo dai trén 6 tudn, c6 khi 3-4 thang;

+ Xét nghiém: AST, ALT téng cao, Bilirubin tdng cao, chu yéu 1a Bilirubin
truc tiép, HBsAg (+) hodc (-) va anti-HBc IgM (+).

- Thé viém gan t6i cip:

+ Léam sang: Nguodi bénh co biéu hién suy gan cp kém theo cdc biéu hién
cua bénh ly nfo gan;

+ Xét nghiém: AST, ALT téng cao, Bilirubin tang cao, chi yéu 13 Bilirubin
truc tlep, HBsAg (+) hoac (-) va anti-HBc IgM (+), thoi gian dong méu kéo dai,
giam tiéu cau.

7.2. Viém gan vi riat B man tinh

Chan do4n xéc dinh:

- HBsAg (+) > 6 thang hoac HBsAg (+) va Anti HBc IgG (+).

- AST, ALT téng timg dot hodc lién tuc trén 6 thang.

-Co bang chimg tén thuong mé bénh hoc tién trién, xo gan (dugc xac dinh
bang sinh thiét gan hodc do d6 dan héi gan hoic Fibrotest hoac chi s6 APRI) ma
khoéng do can nguyén khac.

8. Chén dodn phén biét

Cén chin doan phén biét viém gan virut B cap tinh voi:

- Céc loai viém gan khac nhu: viém gan nhiém déc, viém gan do virut khac
(viém gan vi rat A, viém gan vi rat E, viém gan vi rut C), viém gan tu mién,
viém gan do rugu. :

- Céc nguyén nhan gdy vang da khac:

+ Vang da trong mot s6 bénh nhiém khuin: Bénh do Leptospzra sbt rét, sbt
xuét huyét;

+ Vang da do thc mat co hoc: u du tuy, u dudng mat, soi dudng mat.

9. Tién trién, bién chirng

- Chita khéi khong di chung.

- Viém man tinh.

- Xo gan, suy t& bao gan.

- Ung thu gan hodc viém gan tbi cdp gdy tir vong.

10. Hwéng din giam dinh

TT ) Tén thlr(rng co thé Ty 1€ (%)
1. Tién str viém gan: hién tai hét triéu chimg 14m sang, con virus 11-15
trén xét nghiém

2. Viém gan man

2.1. | Thé én dinh 26 - 30
2.2. | Thé tién trién 41-45
3. Xo gan

3.1 Giai doan 0 31-35
3.2. Giai doan 1 (c6 gidn tinh mach thuc quan 46 I) 41 -45
3.3. Giai doan 2 (c6 gidn tinh mach thuc quan d6 II) 61-65
3.4. Giai doan 3 (c6 gidn tinh mach thuc quéan 46 III) 71-75




TT Tén thwong co thé Ty 1€ (%)

4. Suy chire néng gan

4.1. Suy chirc ning gan nhe (chua co triéu chiing 14m sang, c6 biéu 21-25
hién trén két qua xét nghiém- tuong duong Child-Pugh A)

4.2, Suy chirc ning gan vira (¢6 triéu ching 14m sang, c6 biéu hién 41-45
trén két qua xét nghiém - tuong duong Child-Pugh B)

4.3. Suy chirc ning gan ning (cé triéu chimg lam sang, ¢ biéu hién 61 - 65
trén két qua xét nghiém - twong duong Child-PughC)

5. Ung thu gan

5.1. | Ung thu gan chua phiu thuét 71

5.2. | Ung thu gan d4 di cén 81

53. | Ung thu gan d& phiu thuat: Ap dung ty 1¢ tuong ng & Muc 5.4,
cong i vai 61%

5.4. | PhAu thujt cit gan

5.4.1 | Cat bo mot phan thity gan phai hodc phan thiy IV 46 - 50

5.4.2. | Cit bb gan trai hoac gan phai 61

5.4.3. | Cat bo gan phai ¢6 rdi loan chirc ning gan 71







Phu luc 31
HUGNG DAN CHAN DOAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NAN G

LAO PONG DO BENH LAO NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong tw 56 45/2016/TT-BYT ngcpdSthdngS ndm 2016 cua Bj triéng B ¥ 1é)

1. Pinh nghia bénh

Bénh lao nghé nghiép 1a bénh truyén nhiém do vi khuén lao gdy ra trong
qua trinh lao dong.

2. Yéu tb gy bénh

Vi khuan lao trong mdi trudng lao dong.

3. Nghe, cong viéc thwrong gap va ngudn tiép xic

- Nhan vién y té;

- Lam viéc tai 10 giét mb gia sic;

- Thu y chén nuobi gia suc;

- Nghé/cong viéc khac tlep xtc véi vi khuén lao.

4. Gi6i han tlep xiic toi thiéu

Yéu t6 gay bénh duge ghi nhén trong phén danh gia yéu t6 tiép xiic nghé
nghiép cia Bao cédo ket qua quan tric mdi truong lao dong.

5. Thoi gian tiép xiic t6i thiéu

6 thang.

6. Thoi gian bao dam

- Lao ph01 xuong — khép, tiét niéu — sinh duc: 1 nam;

- Lao rudt, lao mang (ndo, tim, phdi, rudt, bao hoat dich), da, hach: 6 thang,

7. Chan doan

7.1. Ch4n do4n lao phoi

7.1.1. Lém sang

- Toan thén: sét nhe v& chidu, ra md héi dém, chén an, mét moi, gy sit

- Co nang: Ho, khac dom, ho ra mdu, dau nguc, kho tho.

- Thuc thé: Nghe phbi c6 thé ¢6 tiéng bénh Iy nhu ran 4m, ran nd.

7.1.2. Céan lam sang

- Nhudm soi dom truc tiép tim AFB: Tét ca nhiing nguoi c6 tri€u ching
nghi lao phai duoc xét nghiém dom phat hién lao phdi. Dé thuén loi cho nguoi
bénh cé the chin doéan duoc trong ngay dén kham bénh, xét nghiém 2 mau dom
tai chd can duoc ap dung thay cho xét nghiém 3 mau dom nhu trude ddy. Mau
dom tai cho can dugc hudng dan cin than dé ngum bénh ldy ding cach, thoi
diém 14y mAu 1 va mau 2 phéi cach nhau it nhét 14 2 gio.

- Xét nghiém Xpert MTB/RIF (néu c6 thé): cho két qua sau khoang 2 gio
v6i d6 nhéy va do dac hiéu cao.

- Nudi cdy tim Vl khuan lao: Nuéi cdy trén méi truong dic cho két qua
duong tinh sau 3-4 tudn. Nudi cay trong méi truong léng (MGIT - BACTEC)
cho két qua duong tinh sau 2 tudn. Céc trudng hop phat hién tai cac bénh vién
tuyén tinh nén duge khuyén khich xét nghiém nuéi cay khi c6 didu kién.

- Xquang ph01 thudng quy: Hinh anh trén phim Xquang goi y lao ph01 tién

trién 12 thAm nhiém, ndt, hang, xo hang, c6 thé co kéo & 1/2 trén ciia phé trudng,

1




c6 thé 1 bén hodc 2 ben 0 _nguoi co HIV, hinh anh Xquang ph01 it thay hinh
hang, hay gap tén thuong 6 chic k& va co thé & ving thép cta phoi. Xquang
phdi c6 gia tri sang loc cao voi d nhéy trén 90% véi cac truong hop lao phdi
AFB (+). Can ting cuong sir dung Xquang phdi tai céc tuyén cho céc trudng
hop c6 triéu ching ho hap. Tuy nhién can luu y 46 dac hiéu khéng cao, nén
khong khing dinh chén dodn lao phdi chi bang 1 phim Xquang phdi.

7.1.3. Chén doan x4c dinh

- Xac dinh sy c6 mat cia vi khuan lao trong dom, dich phé quan, dich da
day.

- Khi ¢6 dd cac triéu chimg lam sang, can lam sang ma khoéng Xac dinh
duge sy c6 mat ctia vi khuén lao, cin ¢6 ¥ kién cia thay thudc chuyén khoa lao
dé quyét dinh chan doan.

* Tiéu chuén chin doan dua theo xét nghiém soi dom truc t1ep tim AFB:

- Lao pho1 AFB (+): Co it nhét 1 mAiu dom hozc dich phé quan, dich da day
c6 két qua soi truc tiép AFB (+) tai cac phong xét nghiém dugc kiém chuén béi
Chuong trinh chong Jao Qubc gia.

- Lao phdi AFB (-): Khi ¢6 it nhét 2 miu dom AFB (-), ngudi bénh cén
duoc thuc hién quy trinh chén doén lao ph01 AFB (-)._

Nguoi bénh dugc chén doan lao ph01 AFB (-) can théa man 1 trong 2 diéu
kién sau:

+ C6 bang chimng vi khuén lao trong dom, dich phé quan, dich da day bing
phuong phéap nubi cdy hodc cac k¥ thuat mdi nhu Xpert MTB/RIF.

+ Puogc thiy thube chuyén khoa chin doén va chi dinh mét phac d6 diéu trj
lao day du dua trén (1) 14m sang, (2) bt thuong nghi lao trén Xquang pho1 va
(3) thém 1 trong 2 tiéu chuin sau: HIV (+) hodc khéng ddp ung véi diéu tri
khéang sinh pho rong.

- Lao ké: La mot trong cac thé lao phdi.

Lam sang: Triéu ching co nang thudng ram ro: st cao, 'kho tho, tim tai.
Triéu chimg thuc thé tai phdi nghéo nan (cé thé chi nghe thay tleng thé thé). O
nhitng nguoi bénh suy kiét triéu chimg lém sang c6 thé khéng ram ro.

Chén doan xac dinh: Lam sang: cép tinh VGl cac triéu chimg ho, sét cao,
khé thd, cb thé tim tai. Xquang pho1 c6 nhidu ndt mo, kich thude déu, dam dé
déu va phan bb khap 2 phéi (3 deu) Xét nghiém dom thudng am tinh. Ngoai ra
xét nghiém vi khuén trong cac mau bénh phém (dich phé quan, dich néo tuy,
méu) c6 thé duong tinh.

Ngoai tén thuong tai pho1 lao ké thuong cé lao ngoai pho1 trong d6 can
chi y dén lao mang nao, nhit 13 & tré em va nguoi nhiém HIV.

7.1.4. Chén doan phan biét véi mot s6 bénh:

Gian phé quan, ung thu phdi, viém ph01 ap xe pho1 bénh phdi téc nghén
man tinh, bénh pho1 ky sinh trung. O ngudi ¢6 HIV can phéan biét cha yéu véi
viém phdi, nhit 13 viém phdi do Pneumocystis jiroveci hay con goi la
Pneumocystis carinii (PCP).




7.2. Chan doan lao ngoéi phdi

7.2.1. Lao hach ngoai vi

Lam sang: Vi tri thuong gép nhit 14 hach ¢, dién hinh 14 doc co e don
chiim, nhung cting c6 thé & cac vi tri khac. Hach sung to, lic du hach chéc,
riéng r€, di dong, khong dau sau d6 dinh vao nhau va tb chirc dudi da, kém di
d6ng, hach nhuyén héa, ro ma. Co thé khoi va dé lai seo x4u.

Chan doan xédc dinh: Sinh thiét hach, choc hiit hach xét nghiém mo bénh
hoc, t& bao thiy chat hoai ti ba déu, té bao ban lién, té bao lympho, nang lao;
nhudm soi truc tiép tim thy AFB; ngoai ra c6 thé tim vi khudn lao bing phuong
phép nudi cdy bénh pham choc hut hach.

7.2.2. Tran dich mang phdi (TDMP) do lao

Triéu chimg 1dm sang: Pau nguc, khé tho ting dan, kham ph01 c6 hoi
chimng 3 giam.

X-quang nguc thdy hinh mo dam thuén nhat, mat géc sudn hoanh, dudng
cong Damoiseau. Siéu 4m mang phdi c6 dich.

Chan doan xac dinh: Choc hut khoang mang phéi thay dich mau vang
chanh, rit hiém khi dich mau hong, dich tiét, wru thé thanh phan té bao lympho;
c6 thé tim thiy bang chung vi khuan lao trong dich mang phéi bing nhudm soi
truc tlep va nudi ciy. Sinh thiét mang phéi mu hodc qua soi mang phdi dé lay
bénh phim chén doan vi khuén hoc hoc mé bénh té bao.

7.2.3. Tran dich mang tim (TDMT) do lao

Triéu chimg 14m sang: Cac triéu chimg phu thudc vao so lugng dich va tbe
d6 hinh thanh dich mang tim. Triéu chung thudng gip bao oom dau nguc, khé
thé, tinh mach cb nodi, phu chi dudi. Kham c6 tim nhip nhanh, huyét ap ket,
mach ddo nguoc neu ¢6 hoi chitng ép tim cap Nghe c6 tiéng co mang tim & giai
doan sém hoic tiéng tim mé khi tran dich nhiéu.

X-quang nguc thiy bong tim to, hinh giot nudc, hinh d6i bd. Dién tim co
dién thé thip & c4c chuyén dao, song T &m va ST chénh. Siéu 4m c6 dich mang
ngoai tim.

Chén doén xac dinh: Choc hit dich mang tim, dich thuong mau vang
chanh, dich tiét, t& bao lympho_ chiém wu thé. Co the tim thay bang ching vi
khuén lao trong dich mang tim bang nhudm soi truc tiép va nudi ciy.

7.2.4. Tran dich mang bung (TDMB) do lao

Triéu chung lam sang: Co cac dau hleu tran dich mang bung nhu g3 duc
viing thap thay dbi theo tu thé, “séng v, dau hiéu g6 duc “0 ban c¢” gial doan
mudn. Co the sd thiy céc u cuc, dam cu’ng trong 6 bung. C6 thé c6 ddu hidu tic
hodc ban tic ruot do céc hach dinh vao rudt.

Siu Am b bung c6 cac hinh anh goi ¥ lao mang bung: ‘hach mac treo to,
hach sau mang bung, dich khu tra gifta cdc dam dinh, ngi soi 6 bung thiy cac hat
lao.

Chén doan xac dinh: Choc hit dich mang bung mau vang chanh, d6i khi
duc, dich tiét, té bao lympho chiém wru thé. C6 the tim thay bang chimg vi khuén
lao trong dich mang bung bing nhudm soi truc tiép, nudi céy. Soi 6 bung va sinh
thiét 12 k¥ thuat rat c6 gid tri cho chan doan trong hau hét cac trudng hop. Trén
tiéu ban sinh thiét thy hoai tir ba d4u, nang lao.

L



7.2.5. Lao mang ndo-nio

Triéu ching lam sang: Bénh canh viém mang nao khoi phat bang dau dau
tang dan va roi loan tri giac. Kham thudng thdy c6 ddu hiéu ¢ cimg va dau hiéu
Kernig (+). Co thé ¢6 d4u hiéu ton thuong day than kinh so néo va d4u hiéu than
kinh khu trt (thuong liét déy 3, 6, 7, r6i loan co tron). Cac ton thuong tiy sbng
c6 thé gdy ra liét 2 chi dudi (liét cimg hodc liét mem)

Choc dich nfo tuy ap lyc tang, dich c6 thé trong (giai doan sém), 4nh vang
(giai doan muon), cé khi van duc. Xét nghiém sinh hoéa dich nfo tiy thudng thay
protein tang va duong giam. Té bao trong dich ndo tuy tdng vua thuong dudi
600 té bao/mm’ va té bao lympho chiém wu thé, & giai doan sém ty 1é neutro
tang nhung khong co6 bach cau thoai héa (mu).

Chén doén xéc dinh: Dya vao bénh canh lam sang, déc diém dich ngo tay
va xét nghiém sinh hoa té bao dich ndo tuy, co thé tim thiy bang ching vi khuan
lao trong dich mang néo bing nudi cdy (ty 1é dwong tinh cao hon khi nudi cy
trén mo1 truong 16ng) hodc cac phuong phap moi nhu Xpert MTB/RIF, nhuém
soi tric tiép AFB (+) véi ty 1é rat thap

Chup MRI néo co thé thay hinh anh mang nio day va tén thuong & nao goi
y lao, ngoai ra chup MRI néo giup chéan doan phan biét bénh ly khac & nfo nhu
u nfo, viém ndo, ap xe ndo, san nio.

Chén dodn loai trir v&i cac cin nguyén khac nhu: viém mang néo mu, viém
mang nio nudc trong va cac bénh ly than kinh khac.

7.2.6. Lao xuong khop

Triéu chimg lam sang: Hay gap o cOt song vol dac diém: dau lung, han ché
van dong, dau tai chd ‘tuong Umg VOl dot sdng bi tén thuong (giai doan sém);
giai doan mudn gay bién dang gii cot séng hodc ¢6 déu hiéu chén ép tiy gy liét.

Ngoai cdt song lao con hay gip & cac khép lon voi biéu hién: sung dau
khop kéo dai, khong sung do, khong 601 ximg, ¢6 thé do mu ba dau.

Chup Xquang, CT, MRI cot song, khép thiy hep khe aét, xep dot séng
hinh chém, c6 thé thiy manh xuong chét va hinh 4p xe lanh canh cdt séng, hep
khe khop.

Chén doan xac dinh: Dya vao lam sang va cac déc diém ton thuong trén
Xquang, CT, MRI cot song, khép. Néu ¢6 4p xe lanh, do mu xét nghiém mu ap
xe tim AFB cho ty 1é duong tinh cao. Sinh thiét t6 chizc cho phép chin doan md
bénh té bao.

7.2.7. Lao tiét niéu - sinh duc

Lam sang: Hay gép triéu ching rbi loan bai tiét nudc tiéu (dai budt, dai dit)
kéo dai timg dot, diéu tri khang sinh d& sau do lai bi lai, c6 thé d4ai mau khong
cd mau cuc, dai duc, dau thét lung 4m i. '

- Lao sinh duc nam: Sung dau tinh hoan, mao tinh hoan, it gap viém cép tinh,
tran dich mang tinh hoan.

Lao sinh duc nit: Ra khi hu, rdi loan kinh nguyét, dan dan “mét kinh”, vé
sinh.

Chén doén xac dinh: Tim thay vi khun lao trong nuéc tiéu, dich mang tinh
hoan, dich dd, khi hu bang nu6i cdy (ty 1& duong tinh cao hon khi cdy trén méi

trudng 10ng), nhudm soi truc tlep AFB (+) v6i ty 18 rit thap. Chup UIV thay
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. hinh anh goi v lao nhu dai thén cat cut, hang lao, niéu quén chit hep. Soi bang
quang, soi tir cung va sinh thiét xét nghiém mo bénh, té bao c6 nang lao, xét
nghiém vi khuén lao. Choc hiit dich mang tinh hoan (cé déc diém nhu lao cac
mang khéc trong co thé), choc do “u” tinh hoan xét nghiém té bao ¢ viém lao.

7.2.8. Céc thé lao khéc it géip hon
Céc thé lao khac nhu lao da, lao lach, lao gan c6 the phdi hop véi lao phéi

dugc chn doan bang sinh thiét dé chan doan mé bénh té bao.
8. Hwéng dan giam dinh

TT q Ton thwong co thé Ty 18 (%)
1. Lao phoi
1.1. Dap tmg diéu tri
1.1.1. Khéng tai phat, khong di ching 11-15
1.1.2. Khong tai phat, c6 di ching twong tu nhu giin phé quan, xo phoi 36 40
(c6 hoidc khong kém theo voi hoa) o
1.1.3. Cé tai phat 46 - 50
1.2. Piéu tri khong cd k&t qua (thét bai diéu tri hoac khang thube), ty
61-65
16 ndy da bao gdm ca ty 1¢ suy nhugc co thé.
I.3. Bénh tat nhu Muc 1.1; Myc 1.2 ; Muc 1.3 va co di chimg, bién
ching tuong tu nhu rdi loan thong khi ho#c t4m phé man hoic
xep phoi thi durge cong i voi ty 1€ tdn thuong co thé & cac co
quan, bd phan tuong tng quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
1.4. Lao phdi phai m6 cat thuy phoi: Cong i Muc 1.1 hodc 1.2 hodc
1.3 vdi ty 1€ mo cat phoi
1.4.1. MB® cat phoi
1.4.2. M3 cat phéi khong dién hinh (dudi mt thity phoi) 21-25
1.4.3. M3 cat tir mdt thily phéi tro 1én 31-35
1.4.4. M3 cét bo toan bd mét phéi 56 - 60
2. Lao rudt
2.1. Pap tmg diéu tri ndi khoa
2.1.1. Khong tai phat 11-15
2.1.2. Co tai phat 4] - 45
2.2. Biéu tri khong c6 k&t qua (that bai diéu tri hodc khang thudc). 61 — 65
2.3. Bénh c6 bgén chung, di ching thi 4p dung ty 1€ 2.1; 2.2 cdng lui
véi ty 18 ton thuong cac co quan b phén twong ung quy dinh tai
Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
3. Lao mang (nfo, tim, phoi, bung) bao hoat dich.
3.1 Pap tmg diéu tri ndi khoa
3.1.2. C6 tai phat 46 - 50
3.2. Khéng déap tmg didu tri noi khoa (that bai diéu tri hoac khang 61 - 65
thudc) ' - 60
3.3. Bénh c6 bién ching, di chimg thi 4p dung ty 1€ 3.1; 3.2 cong lui
véi ty 18 ton thuong céc co quan by phén tuong ung quy dinh tai




TT Tdn thwong co thé Ty 18 (%)
Bang 2 ctia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
4, Lao hach (Hach ngoai bién)
4.1. Pap tmg diéu tri, khong tai phat 5
4.2. Khodng dép vmg diéu tri, phai can thiép
42.1. Tir mdt dén hai 6 ton thuong 21-25
42.2. Da § ton thuong 31-35
s. Lao xwong - khép ;
5.1. Dap tng diéu tri ndi khoa
5.1.1. Khong tai phét 21-25
5.1.2. Téi phat 31-35
5.2. Khong dap tng diéu tri (Khong khoi, khang thudc) 46 -50
5.3. C6 di chimg ton thuong xuong hodc khép anh huong vén dong '
(han ché hoic cing khop) ty 1€ dugc tinh bang Muc 5.1, Muc 5.2
cong lui vai ty 1€ tdn thuong cic xuong, khép tuong Umg quy
dinh tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT- BLPTBXH.
6. Lao tiét niéu - sinh duc
6.1. Lao than
6.1.1. Dép tmg diéu tri
6.1.1.1. Khong tai phat 11-15
6.1.1.2. Cé tai phat 41 -45
6.1.2. Khong dép g diéu tri ndi khoa ( khong khoi hodc khang thudc) 61-65
6.1.3. Bénh co blen chimg, di chimg ton thuong thin man tinh (bao
gbm ca tén thuong ciu than, k& ng than): Ap dung ty 18 tén
thuong co thé & muc 6.1.1 hodc 6.1.2. cong lui véi tdn thuong co
thé tuong tng clia bénh thin man tinh quy dinh tai Muc 6.1. 4.
6.1.4. Bénh thin man tinh
6.1.4.1. Giai doan 1: ton thuong muc loc ciu than binh thuong hogc tang | 21-25
(>90ml/1 phut)
6.1.4.2. Giai doan 2: ton thuong muc loc cau than giam nhe (60-89ml/1 31-35
phut)
6.1.4.3. Giai doan 3: ton thuong muc loc cau than gidm mirc do trung 41-45
binh (30-59ml/1 phut)
6.1.4.4. Giai doan 4: ton thuong mirc loc cau thin giam muc d§ nghiém 61-65
trong (15-29ml/1 phut)
6.1.4.5. Giai doan 5: Ure méu cao man tinh, bénh than giai doan cudi
6.1.4.5.1. | Khong loc mau 71-75
6.1.4.5.2. | C6loc méu 91
6.1.5. Bénh c6 bién chimg, di chimg khac thi 4p dung ty 1§ 6.1.1; 6.1.2
cdng lui véi ty 1€ tdn thuong cac co quan bd phén tuong tmg quy
dinh tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
6.2. Lao bang quang hodc tinh hoan hodc co quan sinh duc nit
6.2.1. Pap tng diéu tri _
62.1.1. | Khoéng tai phat 11-15




TT Ton thwong co thé TV 18 (%)
6.2.1.2. Co tai phat . 36 - 40
6.2.2. Khéng dap tng diéu trj (khong khoi hodc khéng thudc) 46 - 50
6.2.3. Bénh c6 bién chimg, di chimg thi 4p dung ty 1€ 6.2.1; 6.2.2 cOng

1ui voi ty 1€ ton thuong céc co quan bd phén tuong mg quy dinh

tai Bang 2 ctia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu

chua ¢ quy dinh khéc tai thong tu nay.
0.3. Lao toan bd co quan tiét niéu, sinh duc 81
7. Lao da
7.1. Lao da nghé nghiép, dicfau tri két qua tot. Ty 18 ton thuong dugc

tinh theo di chimg ctia ton thuong da tuong tmg ¢ muc 4.4; 4.5.
7.2. Lao da nghé nghiép tai phat 26 -30
7.3. Lao da nghé nghiép diéu tri két qua khong tot (that bai diéu tri | 36 - 40

hodc khang thudc).
74. Lao da nghe nghiép c6 bien chimg, di ching anh hudng dén cac

co quan by phan khac: Ap dung ty 1€ 4.1; 4.2 cong lui voi ty 1€

ton thuong cdc co quan bd phdn tuong ing quy dinh tai Bang 2

ctia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
7.5. Ton thuong da d¢ lai di chimg anh huong dén chic ning da va

thﬁm my . )
7.5.1. Ton thuong dang dét thay d6i mau sic da hoéc roi loan sic t6
75.1.1. | Ving mit, c¢o
75.1.1.1. | Dién tich duéi 0,5% dién tich co thé 1-2
75.1.1.2. | Dién tich tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
75.1.1.3. | Dién tich tén thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
75.1.1.4. | Dién tich tn thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co the 11- 15
75.1.1.5. | Dién tich tén thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 —20
7.5.1.2. Ving lung - nguc - bung
75.12.1. | Dién tich tdn thuong duéi 0,5% dién tich co thé 1-2
75.1.22. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
75.1.2.3. | Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
7.5.1.2.4. | Dién tich t6n thuong tlr 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
7.5.1.2.5. | Dién tich tdn thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
7.5.1.2.6. | Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
7.5.1.2.7. | Dién tich tdn thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30
7.5.1.3. Chi trén hodc chi dudi mot bén
7.5.13.1. | Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
7.5.1.3.2. | Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
7.5.1.3.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
7.5.1.3.4. | Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
7.5.1.3.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
7.5.2. Ton thuong da dang da day lichen hoa
7.5.2.1. Ving mit, co




TT 7 Ton thwong co the Ty 18 (%)
7.5.2.1.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
7.5.2.1.2. | Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
7.5.2.1.3. | Dién tich tdn thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
7.5.2.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
7.5.2.1.5. | Dién tich ton thwong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
7.5.2.2. Ving lung, nguc, bung
7.5.2.2.1. | Dién tich tdn thuong duéi 0,5% dién tich co thé 1-2
7.5.2.22. | Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
7.5.2.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
7522.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16-20
7.5.2.2.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
7.5.2.2.6. | Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26-30
7.5.2.2.7. | Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
7.5.2.3. Chi trén hoéc chi dudi mot bén
7.5.2.3.1. | Dién tich t6n thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
7.5.2.3.2. | Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
7.5.2.3.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé | 11-15
7.5.2.3.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16-20
7.52.3.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
7.5.3. Tén thuong da dang nhu day sing, teo da, sn, nit, ci, cuc
7.53.1 Ving mat, cd
7.5.3.1.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
7.5.3.1.2. | Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11- 15
7.5.3.1.3. | Dién tich ton thuwong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
7.5.3.1.4. | Dién tich tbn thuong tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25
7.5.3.1.5. | Dién tich ton thuong tir 3% dién tich co thé trd 1én 26 - 30
7.5.3.2. Vung lung, nguc, bung
7.5.3.2.1. | Dién tich ton thuong duéi 0,5% dién tich co thé 1-3
7.5.3.2.2. | Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
7.5.3.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
7.5.3.2.4. | Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
7.5.3.2.5. | Dién tich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
7.53.2.6. | Dién tich tdn thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
7.5.3.3. Chi trén hoic chi dudi mét bén
7.5.3.3.1. | Diéntich ton thuong duéi 0,5% dién tich co thé 5-9
7.5.3.3.2. | Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
7.53.3.3.

Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé

16-20
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TT Ton thwong co thé Ty 1€ (%)
7.5.3.3.5. Dlen tich tdn thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30
7.6. Tén thuong da giy co kéo bién dang anh hudng chirc ndng da,

chirc nang co quan lién quan va thim my
7.6.1. Ving dau, mat, co
7.6.1.1. Ving da dau '
7.6.1.1.1. N@iéuﬂ tdn thuong (tir nim ton thuong trd 1én) va dudng kinh cla 3.5
moi ton thuong dudi 2 cm
7.6.1.1.2. Ton thuong dudng kinh trén 5 cm hodc nhleu ton thuong (tir ndm 7-9
tén thuong trd 1én) va dudng kinh cia mdi ton thuong tir 2 cm
dén 5 cm
7.6.1.1.3. | Dién tich hon nira da dau hodc nira da ddu da duoc phiu thuat tao | 26 - 30
hinh c6 biéu hién dau, gay rung téc kém theo di chimg dau du
7.6.1.1.4. | Dién tich hon nita dién tich da dau, téc khong moc lai duge phai | 31 - 35
mang toc gid kém theo di chimg dau dau
7.6.1.2. Ving da mat
7.6.1.2.1. | Ton thuong dudng kinh dudi 5 cm, mjt bién dang it co anh| 11-15
huong rd dén tham my )
7.6.1.2.2. | Ton thuwong dudng kinh tir S cm dén 10 cm, co kéo bién dang mit
N . D AA A ~ 21-25
vira, anh hudng vira dén tham my
7.6.1.2.3. | Ton thuong duong kinh trén 10 cm co kéo bién dang mit nang, | 31-35
anh hudng ning den thim my
7.6.1.3. Ton thuong ving cd
7.6.1.3.1. | Han ché van dong cd murc d6 nhe (khong co kéo va bién dang) 5.9
han ché ngtra hosic quay ch )
7.6.1.3.2. | Han ché van dong c6 mirc d6 vira han ché ngura, quay cb 11-15
7.6.1.3.3. | Han ché van dong ¢ mirc d6 néng (T6n thwong gay dinh cam-| 21-25
cd - nguc) mét ngira quay cd
Ghi chu:
- Néu ¢6 tén thuong dén chic ning cia céc co quan, by phén thi
ap dung ty 1& Muc 4.5.1 va cong lui vdi ty 1€ tén thuong chirc
ning ctia cic co quan, by phan twong ing quy dinh tai Bang 2
cta Thong tu 28/201 3/TTLB-BYT-BLDTBXH
- Cac doi tuong 1a dién vién, gido vién, nhin vién dich vu giao
tiép, nam nit thanh nién chua 14p gia dinh dugc cdng i (5 ~
10%)
7.6.2. Vung lung, nguc, bung
7.62.1. | Dién tich dudi 6% dién tich co thé 6-10
7.622. | Dién tich tir 6% dén 8% dién tich co thé 11-15
7.62.3. | Dién tich tir 9% dén 11% dién tich co thé 16 - 20
7.62.4. | Dién tich tir 12 % dén 17% dién tich co thé 21-725
7.6.2.5. Dién tich tr 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 130
7.62.6. | Dién tich tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
762.7. | Dién tich trén 36% dién tich co thé 46 - 50

Ghi chi: Tén thuong Muc 4.5.2:
- Néu dién tich da bi ton thwong chiém tir 20 % dién tich co thé
tré lén anh huong didu tiét duge cong lui 10%.




TT

Ton thuong co thé

Ty 18 (%)

- Ton thuong méat nim va & nit gidi dudi 55 tudi thi duoc cong
Iui véi ty 1€ ton thuong mat vu.

7.6.3.

Tbn thuong & mdt bén chi trén

Gay anh huong chire nang vén dong cua khop vai, khép khayu,
cd tay va tén thuong than kinh, co: Ap dung ty 1€ theo Bang ty 1€
tén thuong co thé do bénh tat hé Than kinh, Co, Xuong, Khép
quy dinh tai Bang 2 cua Théng tu 28/2013/TTLB-BYT-

BLDTBXH.

7.6.4.

Tén thuong & mdt bén chi duéi

Anh huong dén chic néng vén dong cua khop hang (dang, khep,
glp xoay trong, xoay ngoai, dudi ra sau), chuc nang khop g01
khép c6 chén, ban ngén chén va tén thuong than kinh, co: Ap
dung ty 1€ theo Béang ty 1€ tén thuong co thé do bénh tat hé Thén
kinh, Co, Xuong, Khép quy dinh taj Bang 2 cta Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

7.5

S.

Ton thuong bong budt do nguyén nhan than kinh cong lui t6n
thuong thdn kinh tuong ng tai Bang ty 18 ton thuong co thé do
bénh, tit hé hé Than kinh quy dinh tai Bang 2 cia Théng tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

7.6.6.

Vung tAng sinh mon, sinh duc: Ap dung Bang ty 1¢ t6n thwong co
thé do bénh, tat hé Tiét niéu - Sinh duc quy dinh tai Bang 2 cua
Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

Lao cac co quan khac

8.1.

Pép ung diéu tri

8.1.

1.

Khong tai phat

11-15

8.1

2.

Cé tai phat

36 -40

8.2.

Khong dap tmg didu tri (khong khéi hodc khang thudce)

46 - 50

8.3

Bénh cé blén ching, di ching thi 4p dung ty 1€ 8.1; 8.2 cong i
véi ty 18 ton thuong cac co quan bd phén tuong tng quy dinh tai
Béng 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua
¢6 quy dinh khéc tai thong tu nay.

Céc bién chimg (di chimg) do ding thudc chéng lao & cac co
quan, by phén &p dung ty 1€ tén thuong duoc quy dinh tai Bang 2
cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua duoc
quy dinh khéc tai thdng tu nay.
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Phu luc 32
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO NHIEM HIV DO TAI NAN RUI RO NGHE N GHIEP
(Ban himh kém theo Thong tw s6 4572016/TT-BYT ngiohcmg Sncm 2016 ciia BG truong B

1. Pinh nghia bénh

Nhim HIV do tai nan rii ro nghé nghiép 1a tinh trang nhiém vi rat HIV
trong qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 gay bénh

Vi rat HIV (Human Insuffisance Virus) trong qua trinh lao dong.

3. Nghé, cong viéc thuwong gip va ngudn tiép xic

- Nhan vién y té;

- Quan gido, giam thi trai glam;

- Cong an;

- Nghé, cong viée khac tiép xuc vai vi rut HIV.

4. Gii han tiép xic tbi thiéu

Xac dinh bang Bién ban tai nan rii ro nghé nghiép.

5. Thoi gian tlep xtic toi thiéu

1 lan.

6. Thoi gian bao dam

6 thang.

7. Chén doan (*)

7.1. Lam sang

C6 hodc chua 26 cac biéu hién hoi chimg suy gidm mién dich va nhiém
tring co hdi nhu lao, viém phdi, sot kéo dai, réi loan tiéu hod.

7.2. Can lam sang

- C6 két qua xét nghiém HIV theo quy dinh hién hanh cta B Y té;

- Xét nghiém ELISA xéc dinh anti — HCV, két qua xét nghiém HIV trong
vong 72 g1 sau khi bi tai nan rii ro nghe nghiép: Am tinh (-);

- Két qua xét nghiém HIV cda nguoi bi phoi nhiém véi HIV tai mot trong
cac thoi diém 01 thang hodc 03 thang, 06 thang sau khi bi tai nan rui ro nghé
nghiép 1a duong tinh (+);

(*) Trong trudng hop ngu’on lao dong co G1ay chtimg nhan bi phoi nhiém
v&i HIV do tai nan rai ro nghé nghiép thi khong can c6 Bién ban tai nan rii ro
nghe nghiép va két qua xét nghiém HIV trong vong 72 gid sau tai nan rii ro
nghé nghiép.

Trong truong hop nguoi lao dong co G1ay ching nhéan bj nhiém véi HIV
do tai nan rai ro nghé nghiép thi khéng can c6 Bién ban tai nan rdi ro nghe
nghiép va két qua xét nghiém HIV trong vong 72 gid sau tai nan rii ro nghé
nghiép va cac thoi diém 1 thang, 3 thang, 6 thang sau tai nan rii ro nghé nghiép.




-

8. Phén loai giai doan bénh

8.1. Phan loai giai doan 1am sang nhiém HIV do tai nan rii ro nghé
nghiép

Giai doan ldm sang 1: Khéng triéu chimg

- Khéng c6 triéu chimg;

- Hach to toan thén dai ding.

Giai doan léam sang 2: Triéu chung nhe

- SUt cAn murc dd vira khdéng rd nguyén nhén (< 10% trong Iuong co thé);

- Nhiém tring hé6 hép tai dién (viém xoang, viém amidan, viém tai giita,
viém hau hong);

- Zona (Herpes zoster);

- Viém khoé miéng;

- Loét miéng ti dién;

- Phat ban dat sén, ngira;

- Viém da bé nhon;

- Nhiém nidm méng.

Giai doan ldm sang 3: Triéu chung tién trién

- SUt cin ning khong rd nguyén nhan (> 10% trong lugng co thé);

- Tiéu chay khong r6 nguyén nhén kéo dai hon 1 thang;

- Sét khéng rd nguyén nhén ting dot hodc lién tuc kéo dai hon 1 thang;

- Nhiém nim Candida miéng tai dién;

- Bach san dang 16ng & miéng;

-Lao ph01

- Nhiém tring ning do vi khuén (viém phdi, viém ma mang ph01 viém da
co mu, nhiém trung xuong khop, viém mang néo, nhiém khuén huyét);

- Viém loét miéng hoai tir cép, viém loi hodc viém quanh rang;

- Th1eu méu (Hb< 80g/L), giam bach ciu trung tinh (< 0.5x109/L), va/hoac
giam tidu ciu man tinh (< 50x109/L) khéng r& nguyén nhan.

Giai dogn ldm sang 4: Triéu chung nang

- Hbi chimg suy mon do HIV (sat can >10% trong Iuong co thé, kém theo
s6t kéo dai trén 1 thang hodc tiéu chay kéo dai trén 1 thing khéng rd nguyén
nhén);

- Viém phdi do Pneumocystis jiroveci (PCP);

- Nhiém Herpes simplex man tinh (& mdi miéng, co quan sinh duc, quanh
hau mén, kéo dai hon 1 thang, hodc bat cr d4u trong noi tang);

- Nhi®m Candida thuc quan (hoic nhiém candida & khi quan, phé quan
hoédc ph01),

- Lao ngoai phdi;

- Sarcoma Kaposi;

- Bénh do Cytomegalovirus (CMV) ¢ vng mac hodc ¢ cac co quan khac;

- Bénh do Toxoplasma & hé than kinh trung wong;

- Bénh ndo do HIV;

- Bénh do Cryptococcus ngoai phdi bao gbm viém mang nio;

- Bénh do Mycobacteria avium complex (MAC) lan toa;

.[\).




- Bénh ndo chit tring da 6 tién trién (Progessive multifocal
leukoencephalopathy -PML);

- Tiéu chay man tinh do Cryptosporidia;

- Tiéu chay man tinh do Isospora;

- Bénh do ndm lan toa (bénh ndm Penicillium, bénh ndm Histoplasma ngoai
phoi);

- Nhiém tring huyét tai dién (bao gdm nhidém Sallmonella khong phai
thuong han);

- U lympho ¢ no hodc u Iympho non-Hodgkin té bao B;

- Ung thir ¢b tir cung x4m nhap (ung thu biéu md);

- Bénh do Leishmania lan toa khong dién hinh;

- Bénh ly than do HIV;

- Viém co tim do HIV.

8.2. Phén loai giai doan mién dich nhiém HIV do tai nan rai ro nghé
nghiép

Mikc 36 S6 té bao CD4/mm’
Binh thudng hoic suy giam khong dang ké > 500 té bao/mm’
Suy giam nhe 350 — 499 t& bao/mm’
Suy giam tién trién 200 — 349 té bao/mm’
Suy giam ning <200 té bao/mm’

9. Huwéng din giam dinh

TT Ton thwong co thé Ty 1 %
1. Giai doan 1 (Mtc dd A)
1.1. T-CD4 tir 500 té'béo/mrrf tréy 1én - 31-35
1.2. T-CD4 tir 350 dén 499 té bao/mm’ 41 - 45
2. Giai doan 2 (Mitc d6 B): T-CD4 tir 200 dén 349 t& bao/mm’ 51-55
3. Giai doan 3 (Mitc d6 C): T-CD4 tir 100 dén 199 té bao/mm° 61 - 65
4, Giai doan 4 (Muc 46 D): T-CD4 dudi 100 té bao/mm’ ' 71-75
3. Tuy theo giai doan 1dm sang, néu c6 bien chimg gay ton thuong co quan,

bd phan nao thi ty 1& dugc cong lui véi ty 1€ ton thuong co quan, bd phén
twong Ung quy dinh tai Bang 2 cua Théng tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH, néu chua dugc quy dinh khac tai Thdng tu nay.

L)







" Phu luc 33
HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DON G DO BENH VIEM GAN VI RUT C NGHE NGHIEP
(Ban hanh keém theo T hong fu s6 34572016/TT-BYT ngénthéng & nam 2016 ciia BS truong Bo Y 16)

1. Pinh nghia bénh

Bénh viém gan vi rat C nghé nghiép 12 bénh gan do vi rit viém gan C gay
ra trong qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 giy bénh

Vi rat viém gan C (HCV) trong qua trmh lao dong.

3. Nghé, cong viéc thuwong gip va ngudn tiép xic
| - Nhan vién y té;
| - Quan gido, giam thi trai 01am cong an;

- Nghé, cong VleC khac t1ep xuc véi vi rat viém gan C.

4. Gioi han tiép xuc tbi thiéu

Yéu t6 gay bénh duge ghi nhén trong phan dénh gia yéu t6 tiép xtc nghé
nghiép cua Bdo cdo két qua quan tréc moi tru’ong lao dong.

Hogc Bién ban xé4c nhén tiép xtc véi yéu tb c6 hai giy bénh nghe nghiép
cép tinh theo quy dinh hién hanh trong truomg hop bi tai nan rii ro nghé nghiép.

5. Thoi gian tiép xiic toi thiéu

1 lan.

6. Thoi gian bao dam

- Viém gan cap tinh: 6 thang;

- Viém gan man tinh: 2 nim;

- Xo gan: 20 nam;

- Ung thu gan: 30 nam.

7. Chén doan

7.1. Lam sang :

- Bénh viém gan C dlen bién am i, hau nhu khéng ¢6 triéu chimg & giai
doan cip. Céc triéu chimg néu ¢6 cling rat mo hé, khong dic hiéu nhu: mét méi,
chén an, day bung, dau nhe ha sudn phai, r01 loan tiéu hoa, da co;

- C6 thé gdp vang da nhe, kin ddo, xuét hién timg dot, sbt va gdy sit can;

- C6 thé ¢6 céc biéu hién ngoai gan &: co xuong khdp, da va niém mac, hé
ndi tiét, than, tiéu hda, tim mach.

7.2. C4n lam sang

- Két qua HCV - RNA duong tinh;

- Hodc két qua xét nghiém Anti — HCV duong tinh (truong hop viém gan C
cAp tinh ¢o thé két qua xét nghiém nay 4m tinh);

HCV RNA duong tinh 2 tudn sau phoi nhiém.

Anti — HCV duong tinh 12 tudn sau phoi nhiém.

- Céc xét nghlem chan dodn hinh &nh va thdm do chirc néng khéc (néu cin)
dé chén doan giai doan, tién trién va mérc do bénh.

l 8. Chéin doén giai doan bénh
| 8.1. Viém gan vi rit C cap
- HCV - RNA duong tinh




- Anti — HCV c6 thé duong tinh hodc 4m tinh

- AST, ALT binh thuong hodc tang

- Dinh typ vi rat viém gan C: @& gitp tién luong dép Gmg diéu tri va du kién
thoi gian diéu tri.

- Thoi gian mic bénh duéi 6 thang. Ngudi bénh duge theo ddi 6 chuyén
huyét thanh tir Anti — HCV 4m tinh sang duong tmh c6 thé c6 biéu hién 1am
sang hodc khong.

8.2. Viém gan vi riut C man

- HCV - RNA duong tinh.

- Anti — HCV duong tinh.

- Thoi gian mic bénh trén 6 thang, hodc c6 biéu hién xo gan (dugc x4c dinh
bang chi s APRI, hoic sinh thiét gan c6 hinh 4nh viém gan man va xo héa ¢é y
nghia, hoac F 1broScan Fibrotest c6 xo h6a > F2) ma khéng do can nguyén khéc.

9. Tién trién, bién chirng

- Chita khoi khong di chimg.

- Viém man tinh.

- Xo gan, suy té bio gan.

- Ung thu gan hodc viém gan téi cip gy tir vong.

10. Chan do4n phén biét |

Bénh viém gan C khéng do nguyén nhan nghé nghiép.

11. Hwéng dan giam dinh:

TT Tén thwong co thé ‘ Ty 18 %
1. Tién sir viém gan cép: hién tai hét triéu chimg 1dm sang, con vi rit trén xét| 11-15
nghiém
2. Viém gan man :
2.1. | Thé 6n dinh 26 - 30
2.2. | Thé tién trién 41 - 45
3. X0 gan _
3.1. Giai doan 0 , 31-35
3.2. Giai doan 1 (c6 gidn tinh mach thuc quan d6 I) 41 -45
3.3 Giai doan 2 (c6 gidn tinh mach thuc quan d6 1) 61 - 65
3.4. | Giai doan 3 (c6 gidn tinh mach thuc quan o III) 71-75
4. Suy chirc nédng gan
4.1. Suy chirc ning gan nhe (chua c6 triéu chimg 14m sang, c6 biéu hién trén két| 21 - 25
qua xét nghiém- twong duong Child-Pugh A)
4.2. Suy chire ning gan vira (c6 triéu chimg 14m sang, c6 biéu hién trén két qua| 41 - 45
xét nghiém - tvong duong Child-Pugh B)
4.3. Suy chtrc ning gan nang (cé triéu chimg Jam sang, c6 biéu hién trén két qual 61 - 65
xét nghiém - tuong duong Child-PughC)
5. Ung thu gan _
5.1. | Ung thu gan, chua phau thujt 71
5.2. Ung thu gan d4 di cén 81
5.3. Ung thu gan da phau thuit: Ap dung ty 18 & Muc 5.4. va cong lui voi ty 1€
61%
5.4. | Phau thuft cit gan
5.4.1. | Cat bd mot phén thity gan phai hodc phan thiy IV 46 - 50
5.4.2. | Cat bo gan trai hodc gan phai 61
5.4.3. | Cit bo gan phai ¢6 r6i loan chirc ning gan 71




Phu luc 34
HUONG DAN CHAN DOAN GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG

LAO PONG DO BENH UNG THU TRUNG BIEU MO NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong tw 5645 /2016/TT-BYT ngaytdthang Snim 2016 cia Bé truong Bé Y1)

1. Pinh nghia bénh

Bénh ung thu trung bidu md nghé nghiép 1a bénh ung thw trung biéu mé do
tiép xtc voi bui amising trong qué trinh lao dong.

2. Yéu t6 giy bénh

Bui amidng trong khong khi méi truong lao dong.

3. Nghé, cong viée thuong gip va ngudn tiep xic

- Khoan, dap pha, khai thac quing hay dé c6 amiang;

- T4n, nghién, sang va thao tac kho véi quing hodc da c6 amidng;

- Chai soi, kéo soi va dét vai amiang;

- Lam cach nhiét béng amiang;

- San xuét, stra chita, xir Iy tAm lop amifing — ximing, cdc giodng bing
amiang va cao su; ma phanh béng ami#ing; bia cac-tdng va gidy c6 amidng;

- San xuét phén 14n, tho stra chita 6 t0, xe may;

- Nghd, cong viée khac c6 tiép xtic véi bui amisng.

4. Gi6i han tiép xuc toi thicu

Nong dd bui amiing trong méi truong lao dong vuot qua gi6i han tiép Xuc
ca lam viéc cho phép theo quy chudn, tiéu chuin hién hanh.

5. Thoi gian tiép xiic toi thiéu

2 nam.

6. Thoi gian bao dam

Khéng c6 thot han.

7. Chan doan

7.1. LAm sang

Tuy thude vao vi tri ung thu trung biéu md (mang phéi, mang bung, mang
tim..) ma co thé c6 céc triéu ching khac nhau:

7.1.1. Ung thu trung biéu mé mang phéi:

- Ho;

- Ttrc nguce, dau nguec;

- Kho tho;

- Gdy, sut can khong rd nguyén nhén.

7.1.2. Ung thu trung biéu md mang ngoai tim:

- Kho tho;

- Dau nguc;

- Gdy, sut can khéng rd nguyén nhan.

7.1.3. Ung thu trung biéu md mang bung, budng trang:

- Dau bung;




- C6 trudng;

- Khéi thanh bung;

- Géy sut can khéng 1& nguyén nhan.

7.2. Can lam sang

7.2.1. Chén do4n hinh &nh

a) X-quang nguc c6 thé co:

- Hinh 4nh ndt mang pho1 day mang ph01 mang mang ph01 (d6i véi Ung
thu trung biéu mé mang ph01),

- Hinh &nh day mang tim (dbi v6i Ung thu trung biéu mé mang tim);

- Céc hinh anh khac nhu:

+ Tran dich, tran khi mang phdi, mang tim;

+ Hinh anh tén thuorng nét mo khong tron, déu ky h1eu s, t, u trén phim
chup X-quang nguc thing (theo bo phim mau ILO).

b) Chup phim cét 16p vi tinh c6 d phén giai cao: Hinh nh khéi u mang phdi
hodc & c4c vi trf khéc nhau nhu mang phdi, mang tim, mang bung, budng trimg.

¢) Siéu 4m & bung thdy hién twong tran dich mang bung (d6i v6i Ung thu
trung biéu mé mang bung).

7.2.2. Giai phau bénh

a) Sinh thiét tai vi trf khdi u x4c dinh té bao ung thu b1eu md.

- Méng phdi: t& bao ung thu biéu méd c6 thé c6 cic dang: biu md
(epithelioid) hodc hai pha (biphasic) hodc sarcoma (sarcomatoid) hodc xo keo
(desmoplastic).

- Mang bung, budng tring: té bao ung thur b1eu md c6 thé cd cac dang: biéu
mo (epithelioid) hodc hai pha (biphasic) hodc sarcoma (sarcomatoid) hodc xo
keo (desmoplastic).

b) Xét nghiém dich mang phdi, mang bung mang tim: phat hién t& bao ung
thur biéu mé.

7.2.3. Hbéa mé mién dich

- Duong tinh t&i thiéu vé6i 3 trong s cac chi diém sau: Calretin, D2-40,
WT-1, CKS hosc 5/6, Thrombmodulin; va .

- Am tinh véi mét trong sb céc chi diém: CEA, TTF-1, Napsin A, SP-A,
Ber-EPd, MOC-31 hoic nhiing chi diém dic trung khac cla ung thu phdi, ming
bung budng trimg

7.2.4. Xét nghiém bd sung khéc (néu cén)

a) Chup cong huodng tir (MRI): Hinh anh khéi u & cdc vi tri mang phéi,
mang tim, mang bung, budng trimg. -

b) Chup PET/CT: phét hién khéi u, danh gid mirc d6 tién trién cta khéi u,
phat hién sém di cén.



8. Chin doan giai doan cia bénh

Giai doan Khdi u nguyén phat (T) Hach di ciin (N) Di cin xa (M)
I Tl N0 MO
IA Tla N0 MO
IB T1b NO MO
I T2 NO MO
il T1, T2 N1 MO
T1, T2 N2 MO
T3 NO, N1, N2 MO
v T4 Bét ky N ndo MO
Bét ky T nao N3 MO
Bat ky T nao Bt ky N nao M1

9. Bénh két hop

Ung thu phéi, bénh bui phoi amiang.

10. Chan doan phan biét

- Ung thu phdi hodc cac ung thu khéc di cin mang phdi, mang tim, mang
bung, budng trimg;

- Ung thu khac di can.

11. Hwéng dan giam dinh
TT Tén thuong co thé Ty 1& %
1. Ung thu trung biéu mod (Mesothelioma)
1.1. Giai doan I 61 - 65
1.2. Giai doan IT 71-75
1.3. Giai doan I1I 81 -85
1.4. | Giai doan1V 91
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